
                     

                              

 

 

 
 مكالمه يها دوره به ورود محض به كنند يم فكر آموزان زبان اكثر كه است نيا مورد نياول

                                              !شوند متوجه را رهيغ و يسيانگل يها شبكه و ها لميف تمام بتوانند ديبا زبان

    كه ديندار يازين شما اول ترم چند تا. ستيكاف مكالمه يها دوره يها لميف همان شروع، يبرا 

     و  top notchو يا   interchange جمله از مختلف يها دوره. دينيبب يجانب يها لميف

 topبه ويژه ،است شده انتخاب يخاص اصول طبق كه دارند ييها لميف خودشان امثالهم

notch به. دارد نترچنجيا به نسبت يبهتر و تر يقو اريبس ساختار كل در و دئوهايو انصافاً كه 

 گام در. دهد يم شينما شما به را روان و يكتاب انيب با يساختگ ييدئويو ابتدا در مثال، طور

 كاملاً و است شده ضبط كايآمر مردم از آزاد طيمح در كه ديدار ييدئويو شما بعد،

 شما گوش تا رهيغ و نيماش مثل گراند بك يصداها شامل معمولاً و( يساختگ نه و ست يعيطب

 با همراه جالب يقيموس كي تينها در). كند درك و بشنود لا لابه آن از را حيصح يصدا بتواند

 و كند يم پخش را يقيموس فقط تينها در و دهد يم شينما باشد هماهنگ درس با كه يشعر

  .ديبخوان را شعر ديبا شما

 يديناام باعث اول يها ترم در لميف يتماشا :است تجربه طبق دينكن عجله ميگو يم نكهيا

  !شود يم

 من. برداشتند دوره بنده با بالا يها ترم در ها خانم از گروه كي: دينكن باور را موضوع نيا ديشا

 متوجه را نظرم مورد لميف يها صحبت راحت يليخ ديبا هستند ييبالا ترم چون كردم يم فكر

 جمله سه دو. ديگو يم چه لميف ديبگو كه خواستم شان يكي از و كردم پخش را لميف. شوند

طریق تماشای فیلم، زبان انگلیسی خود را تقویت کنیم؟ چگونه از  

 

!عجله نكنيد  – 1  



 بعد جملات سراغ و گفتم خودم نيبنابرا شود، ينم متوجه او كه دميد من و شد پخش ساده

 خودش مورد در كه يزيچ تمام گذشت، كه يكم و كرد انيب اشتباه و تكه تكه هم باز و ميرفت

  !رفت رونيب كلاس از و هيگر ريز زد دفعه كي! شد نابود ذهنش در كرد يم فكر

! زيعز دوست! م؟ينيب يم لميف يك پس: پرسند يم من از دائم نييپا يها ترم در آموزان زبان

 به هنوز شما چون !برد يم نيب از را شما نفس به اعتماد تمام ه،ياول مراحل در لميف يتماشا

   !ديندار استعداد حتماً كه ديكن يم فكر دائم و ديبشو ها صحبت متوجه كه ديا دهينرس يا مرحله

  دهند؟ ينم ادامه گريد بعد و نديآ يم راه اواسط تا آموزان زبان اكثر چرا ديدان يم

  

. ميشد نفر 15 بعد، ترم. بود نفر 20 حدوداً ما كلاس بودم، آموز زبان خودم من كه يزمان

 تا 14 ترم خلاصه و نفر 15 ميبشو تا كردند ادغام را كلاس دو بعد ترم. نفر 10 بعد ترم

 ندادن ادامه نيا ليدل!!! ميرفت يم كلاس يخصوص صورت به دوستان از گريد يكي و من 16

 ديبا ند،يآ يم كلاس است سال كي كه حالا كردند يم فكر! داشتند عجله افراد: بود زيچ كي

 زودتر را خود يعني! كنند درك را يخارج لميف هر و شوند متوجه را يسيانگل متون تمام بتوانند

 ديبا پروسه نيا كه دانستم يم زمان آن من اما! بودند داده قرار سخت تيموقع در موعد از

 خودم داشتم، يبرنم مكالمه كلاس اگر هم الان نيهم يعني! باشد عمر يانتها تا يحت و يطولان

 همه كه جمله آن كه چرا باشد داشته ادامه روال نيا تا نشستم يم كلاس كي سر رفتم يم

 اول از ديبا د،يبگذار كنار را آن يمدت اگر يعني! است فرّار زبان،: است حيصح واقعاً نديگو يم

   !!ديكن شروع

 سال چند شما كه است نيا مهم. هستند چطور مؤسسه و استاد و كلاس كه ستين مهم اصلاً نيا

 دوره ديتوان يم هم منزل در شما. كند ريدرگ زبان با را شما كلاس آن كه ديباش كلاس كي در

Top Notch باًيتقر يعني( ديبگذران را Self-Study دينخواه موفق چرا اما) است 

! ديشو ريدرگ آن با كه كند وادار را شما كه ندارد وجود يرونيب عامل چيه چون شد؟

! دينشو دور زبان مطالعه از شما كه دارند را يرونيب عامل كي حكم شتريب زبان يها كلاس



 شدم متوجه بعدها :ميبگو هم را گريد نكته كي ديده اجازه گفتم، را نكات نيا كه حالا !نيهم

 كي اشتباه نيتر بزرگ مرتكب دوستانش، گريد و رفت رونيب كلاس از انيگر كه يخانم آن كه

  :اند شده آموز زبان

  !دينكن گوش هدست با را صدا و لميف

 آنجا در كه است يلابراتوار از استفاده مؤسسات اشتباهات نيتر بزرگ از يكي كنم يم فكر من

 از نكهيا تر بزرگ اشتباه و كنند يم گوش صداها به) Head Set( هدست با آموزان زبان

 نيا اش جهينت! كند گوش صدا و لميف به هدست با خانه در يده اجازه اي يبخواه آموز زبان

! كند يم عادت يزينو چيه بدون و كينزد و تيفيك با اريبس يصدا كي به او گوش كه شود يم

 بيترك هم با صدا دو اي و است ابانيخ كنار در آنجا كه نديب يم يطيمح در را لميف كي يوقت حالا

 دينيب يم را يفارس لميف كي كه همانطور و كرياسپ با را لميف !زدير يم هم به زيچ همه شوند، يم

  .ديبشنو و دينيبب

  

  

  

  

  

  

  

 لميف كي چون. ديكن يديناام احساس است ممكن د،يكرد شروع را لميف يتماشا كه مرور به

 ديكن فكر دينبا. نباشد شما يدرس كتب در است ممكن كه است ياصطلاحات و عبارات از مملو

 اگر و است تيتقو كي كه د،يشد متوجه اگر ر،يخ. ديشو متوجه ديبا را ديگو يم كه آنچه همه

 سؤال داند يم كه يكي از نشد، اگر د،يشو متوجه تا ديبشنو دوباره و ديبزن عقب بار نيچند نه،

 كه يزبان يسيانگل دوست يبرا و كردم يم جدا را لميف از ييها بخش كه هست ادمي من. (ديكن

 قطعه نيا در تيشخص فلان ديبگو كه خواستم يم او از و كردم يم ليميا داشتم انگلستان در

دينشو ديناام ديديد را لميف اگر – 2  



 دادن، گوش بار چند از بعد ست،ين يمشكل د،يندار يدسترس يكس به اگر) ديگو يم چه لميف از

 لميف كل يتماشا از بعد است ممكن اوقات، يگاه. ديبگذر بخش آن ريخ از د،ينشد متوجه اگر

 نه و است تيتقو يبرا شتريب لميف يتماشا كه ديكن دقت پس !بود چه جمله آن كه ديشو متوجه

   !يريادگي يبرا

  

      

  

  

  

  

  

 ترم از يترم هشت يها دوره در و پنج ترم از يترم دهزشان يها دوره در مثلاً( بالا يها ترم در

 يها لميف ديبا تانيها لميف از يسر نياول. ديكن يجانب يها لميف يتماشا به شروع) بعد به 3

 فتوشاپ به مثلاً و هستم وتريكامپ رشته يدانشجو من مثلاً. باشد تان رشته با مرتبط يآموزش

 يها شركت از فتوشاپ آموزش مجموعه كي ميآ يم. رميبگ ادي را آن خواهم يم و دارم علاقه

 .كنم يم تماشا و دهم يم سفارش اي كنم يم دانلود يخارج

 به د،يريگ يم ادي را فتوشاپ با كار نكهيا بر علاوه! بود خواهد رگذاريتأث چقدر ديكن ينم باور

 نيا آن حداقل. ديشو يم آشنا يسيانگل يساختارها و جملات و كلمات با يزيانگ شگفت طور

 درك يبرا شتريب را زبان ها يليخ. (ديريگ يم ادي تان رشته در يتخصص كلمه يكل كه است

  )است راه نيبهتر نيا و خواهند يم خودشان رشته يتخصص مطالب

  

  

  

  

  ديكن شروع تان رشته با مرتبط يآموزش يها لميف از  - 3

  



      

  

  

  

  

  

 متوجه را يخارج يينمايس يها لميف كه ديباش داشته انتظار خودتان از ديندار حق هنوز شما

 آن. است شده ساخته زبان يسيانگل يها بچه ژهيو كه ديكن شروع ييها كارتون از ديبا. ديشو

 دينخواه متوجه هم را جمله كي احتمالاً ديكن تماشا را Rango اگر مثلاً! يكارتون هر نه هم

   !شود يم دهيدم شما در يديناام هيروح باز و شد

  .دينرو سراغش است،) يابانيخ( Slang جملات يحاو حد از شيب كارتون كي ديديد اگر

    

  

  

  

  

  

 تماشا را ديدار علاقه كه يا نهيزم در مستند يها لميف ديتوان يم د،يشد روان يكم نكهيا از بعد

 يادماندني به يجملات كه ميدار بايز مستند خروار كي د؟يدار علاقه يعلم يمستندها به. ديكن

 د؟يدار علاقه يصنعت يمستندها به د؟يدار علاقه يخيتار يمستندها به. شود يم انيب ها آن در

  .مستندها نوع نيا از است پر نترنتيا ؟يخيتار ؟ياسيس

  

  

  

كارتون يتماشا  :بعد گام - 4  

فيلم هاي مستند  :بعد گام - 5  



    

  

  

  

  

 نيبهتر معمولاً. نارهاستيسم يتماشا كرد، خواهد كمك شما به اريبس كه ييزهايچ از يكي

 مثل ييها شركت. كنند يم انيب را جملات نيبهتر و كنند يم صحبت نارهايسم نيا در سخنواران

 يآنتون مثل يافراد اي و دارند ناريسم نيچند سال هر امثالهم و كروسافتيما و گوگل اپل،

 اگر كه كنند يم برگزار يعموم و يوتريركامپيغ ينارهايسم يسيتر انيبرا و ريدا نيو و نزيراب

  .ديكن دانلود نترنتيا از راحت يليخ ديتوان يم ديباش ريگيپ

  

    

  

  

  

  

  

يافته و بر اساس علايق خود دانلود و ديدن  imdbميتوانيد برترين فيلمها را در سايت 

  !فرماييد 

  

  

  

  

تماشاي سمينارهاي خارجي  :بعد گام - 6  

فيلم هاي سينمايي برتر دنيا  :بعد گام - 7  



    

  

  

  

 يآموز زبان مراحل نيآخر در نيبنابرا. ستين يا ساده كار آموز زبان كي يبرا اخبار، درك

 تكه تكه را BBC اي و VOA اخبار كه هستند ييها مجموعه. ديشو اخبار درك فاز وارد

   .ديكن تيتقو را خود خبر درك ها آن هيته با ديتوان يم و اند كرده يآور جمع

  

   

  

  

 از يليخ خودم من. هستند ديمف اريبس آموزان زبان يبرا كه هستند يخارج يها ترانه يبرخ

 و ام سپرده خاطر به برگ.يد.سيكر از ترانه كي داخل از را ساختارها يبعض نميب يم اوقات

 is there مثلاً. سازم يم ساختار آن با ديجد جمله كي و دهم يم رييتغ را كلماتش فقط

anybody around here to listen to my story?  ساختار نيا دينيبب 

  .هست ذهنم در دارم عمر تا ساختارش و شعر نيا لحن من! دارد خود در را نكته چقدر

 يدست ديبرو نكند! ستين ها ترانه و اشعار نيا از رفتنيپذ ريتأث و شدن معتاد من منظور: توجه

  !ديبده خودتان دست كار و ديبشو عاشق يدست

  

اخبار : بعد گام - 8  

ترانه هاي خارجي – 9  



   

  

  

  

   

  

  

  

 جمله را لميف كار، اوائل در خصوص به! ستين ديمف كارتون، اي مستند لميف كي يسرسر يتماشا

 يگرامر ساختار شد؟ گفته نطوريا جمله نيا چرا كه ديكن ليتحل و ديسيبنو كاغذ يرو جمله به

  .ديكن استخراج را آن

  

    

  

  

  

 با را يلميف ،يآموز زبان مراحل در شما كه باشد نيا تواند يم اشتباهات نيتر بزرگ از يكي

 سنگ ريز از شده يحت! بود چه جمله كه ديبفهم خودتان ديبا شما! دينيبب يسيانگل سيرنويز

 لميف نحوه مورد در يانيپا نكات

دنيد

 فيلم ها را تحليل كنيد

!ديكن اجتناب شدت به يسيانگل سيرنويز از  



 بعد و ديبگرد آن دنبال ها ساعت كه شود يم حك شما ذهن در يزمان اصلاً!!! ديكن دايپ را جمله

 !!ديبفهم

   سيرنويز يرو از را جمله كي همان فقط ديتوان يم يحدود تا گشتن، يكل از بعد كه چند هر

 كي در بعد سال شما است ممكن چون كنم ينم شنهاديپ هم را آن چند هر. دينيبب يسيانگل

 تازه و دينيب يم دوباره را لميف آن و ديگرد يبرم!! بود چه جمله آن كه ديبفهم مشابه صحنه

  .ماند خواهد ذهنتان در ديدار عمر تا حالا و! بود چه جمله آن كه ديفهم يم

  

  

  

  

  

 يسيانگل سيرنويز با را يفارس زبان به لميف كي شما كه است نيا يريادگي نوع نيبهتر از يكي

 رسول محمد لميف ديتوان يم مثلاً. ديباش داشته اعتماد يسيانگل سيرنويز آن به ديبا البته! دينيبب

 وجود نترنتيا يرو مطمئناً كه آن يسيانگل سيرنويز و دينيبب است شده يفارس دوبله كه را االله

 جملات توانند ينم كه است نيا آموزان زبان مشكل نيتر بزرگ. ديده شينما آن ريز را دارد

 مشكل آن رفع يبرا راه نيبهتر نيا و برگردانند يسيانگل به را دارند ذهنشان در كه يفارس

 .است

amollaie1@gmail.com                            

                                                                                                                     rafsanjan gsm:  09133910145               

                                              افتابگردان: منبع               

است ديمف هم يسيانگل سيرنويز با يفارس لميف  

For   for more information


