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 چرا و چگىنه بايذ انگليسي را ياد بگيريم؟

ِي ظأيُ وٗ ؼٚاثّ ثيٓ الٛاَ ٚ ًٍِ ٚ ثؽضٛؼظ تّعٔٙب ٘ؽگؿ ثٗ يٛؼت اِؽٚؾي يب ثٗ يٛؼتي وٗ ظؼ تبؼيص خعيع ظيعٖ ِي نٛظ 

ٕٚٛاْ تّبيً ثٗ تكٍّ تّعْ غؽثي ثؽ فؽٕ٘گٙب ٚ تّعٔٙبي ظيگؽ تٛجيؽ وؽظ، ايٓ ؼاثٓٗ وٗ ظؼ ٚالٙ ِي تٛاْ آْ ؼا ثٗ . ٔجٛظٖ اقت

تّعْ غؽثي ثبيع ثكيبؼي چيؿ٘ب ظؼ ثبة . ِكأٌٗ ؾثبٔٙبي ِطتٍف ٚ ْجمٗ ثٕعي ؾثبٔٙب ٚ قبضتّبْ ٚ ثٕيبْ آٔٙب ؼا ِٓؽذ ِي وٕع

تفبُ٘ ثٗ ٘ؽ يٛؼت ٚ ثب ٘ؽ ٔتيدٗ اي وٗ  ايٓ –تّعٔٙب ٚ فؽٕ٘گٙبي ظيگؽ ثعأع ٚ اؾ خٍّٗ ؾثبْ آٔٙب ؼا وٗ ٚقيٍٗ تفبُ٘ اقت 

ظٌيً اقبقي ايٓ اِؽ ايٓ اقت وٗ اگؽ ايٓ تّعْ ثؽتؽ ٚ تّعْ ٍٚي الاْلاق اقت ثبيع ّ٘ٗ . ثهٕبقع –ِي ضٛا٘ع ثبنع 

ظؼ ايٓ ؾِيٕٗ تؽخّٗ ٚ فُٙ آثبؼ ِىتٛة ٚ غيؽِىتٛة وٗ ثٗ ؾثبٔٙبي گٛٔبگْٛ ٔٛنتٗ نعٖ اقت . چيؿ ؼا تًبزت ٚ اؾ آْ ضٛظ وٕع

ظؼ زبي . ٘بي گٛٔبگْٛ خٙبْ اقت ؾثبْ فمّ يه ٍُٚ ٔيكت، ثٍىٗ اثؿاؼ فٛبٌيت ظؼ ٚؽيٗ. نىلات تبؾٖ اي پيم ِي آٚؼظَ

زبَؽ ثكيبؼي اؾ ظأهّٕعاْ خٙبٔي ثؽاي ظفب٘ اؾ فؽَيبت تسميمبتي ٚ تؿ٘بي ٍّٚي ٚ وهف ٚ نٙٛظ٘بي ضٛظ، ثٗ ضبْؽ 

اٌتسًيً ظأهگب٘ي ظؼ وٕبؼ ِعاؼن  ِب ِٛتمعيُ وٗ ٘ؽ فبؼٜ. ٔعنٛ ِكٍّ ٔجٛظْ ثٗ ؾثبْ أگٍيكي ظچبؼ ِهىلات ٚعيعٖ ِي

ثبيع ِعؼن تطًًي ؾثبْ أگٍيكي ؼا ٔيؿ ظؼيبفت وٕع ٚ اگؽ ايٓ زؽوت اؾ قٓر ِعاؼـ آغبؾ نٛظ، ثٙتؽ  ظأهگب٘ي ضٛظ، 

، فؽاگيؽي ٘بي ٍّٚي ثٙؽٖ اؾ ؼٚل اي، آِٛؾل ِتفؽلٗ ٚ ثي اي ٚ ثِٛي ٚ ِسٍي ٚ ِٕٓمٗ ٘بي قٍيمٗ تعؼيف. ضٛا٘ع ثٛظ

٘بي ضبؼخي اؾ خٍّٗ ِهىلاتي وٗ آِٛؾل ؾثبْ ؼا ظؼ وهٛؼِبْ  اقبـ ٚ پبيٗ، ٔجٛظْ يه ٔٗبَ ٚازع آِٛؾل ؾثبْ پؽاوٕعٖ ٚ ثي

٘بي ضبؼخي ِٛتمعٔع وٗ اِؽٚؾٖ ثيم اؾ ٘ؽ  ثؽضي اؾ وبؼنٕبقبْ ٚ ِعؼقبْ ؾثبْ . ٘بي وبؼثؽظي قبلّ وؽظٖ اقت اؾ پهتٛأٗ

٘بي ضبؼخي  فؽاگيؽي ؾثبْ . نٛظ ٘بي ضبؼخي ظؼ وهٛؼ ازكبـ ِي ٔٗبَ آِٛؾل ٚازع ؾثبْؾِبْ ظيگؽي، َؽٚؼت ايدبظ يه 

تٛاْ آْ ؼا ثٗ يٛؼت يه ِسًٛي ٔٙبيي، ظؼ  پػيؽ ٚ ِيكؽ اقت ٚ ثٗ ٘يچ ٚخٗ ّٔي ِبٕٔع يبظگيؽي ؾثبْ ِبظؼي ظؼ ْٛي ؾِبْ اِىبْ

٘بي ِتعاٚي ٚ ؼايح ؾثبْ  ، تٕٙب ثطهي اؾ وٍيهٗ٘بي فهؽظٖ نطى فؽاگيؽ ظؼ لبٌت ظٚؼٖ. ْٛي ِعت ؾِبْ وٛتبٖ ثٗ ظقت آٚؼظ

ؾيبظي اؾ خّٛيت خبِٛٗ ؼا ظؼگيؽ   َِٛٛ٘ يبظگيؽي ؾثبْ ضبؼخي ُ٘ يىي اؾ آْ ِكبئٍي اقت وٗ ّ٘ٛاؼٖ ٚعٖ . آِٛؾظ ؼا ِي

ظؼ ِيبٔٗ ّ٘ٗ ايٓ ِهىلات، آٔچٗ ِكٍُ اقت ايٕىٗ آِٛؾل ؾثبْ ضبؼخي، چٗ ظؼ ِعاؼـ ٚ چٗ ظؼ ثكيبؼي اؾ . وٕع ِي

تؽ وؽظْ آْ اقت ؾنگب٘ٙبي ضًٛيي ٔيبؾِٕع ثبؾٔگؽي ٚ تلال ثؽاي ٘ؽچٗ وبؼثؽظيآِٛ . 

 

ايع کٗ ظقتؽقي ثٗ  آيب ٘يچ فکؽ کؽظٖ.نبيع يبظگيؽي ؾثبْ أگٍيكي ِّٙتؽيٓ گبَ ظؼ اؼتمبء کيفيت ؾٔعگي نّب ثبنع

تٛإٔع ثب آٔٙب  فؽاظ خبٌجي کٗ ظيگؽاْ ّٔيتٛأع خبٌت ثبنع؟ يب يسجت کؽظْ ثب ا أع، چمعؼ ِي ثٙؽٖ اْلاٚبتي کٗ ظيگؽاْ اؾ آْ ثي

کٕيع؟ ٚ يب پهت قؽ گػانتٓ ظيگؽاْ ثب  اؼتجبِ ثؽلؽاؼ کٕٕع؟ يب تست تأثيؽ لؽاؼ ظاظْ اْؽافيبٔتبْ ٘ؽ ِٛلٙ کٗ ظ٘بٔتبْ ؼا ثبؾ ِي

ثٙتؽيٓ . يعايٕٙب ثؽقيع، اگؽ ضٛة أگٍيكي يسجت کٓ  تٛأيع ثٗ ّ٘ٗ ظاؼيع؟نّب ِي تبْ ثؽِي ٘بي ثؿؼگي کٗ ظؼ نغً خٙم

اي ؾثبْ   ٘بي زبنيٗ  ِب ْؽذ آِٛؾل. قبي اقت 14قبي ٚ ثٗ تٛجيؽ ثؽضي وبؼنٕبقبْ ؾيؽ  10قٓ فؽاگيؽي ؾثبْ ؾيؽ 

ظأيُ، گؽچٗ ايٓ ْؽذ، ٚاؼظ نعْ ظٌٚت ظؼ ثطم  أگٍيكي ظؼ ِعاؼـ اؾ قٛي آِٛؾل ٚ پؽٚؼل ؼا ْؽذ ثكيبؼ ضٛثي ِي

٘بي ثطم ضًٛيي ظچبؼ يعِبت ؾيبظي نٛٔع،  ثب اخؽاي آْ، آِٛؾنگبٖظ٘ع ٚ ِّىٓ اقت  ٘بي ضًٛيي ؼا ٔٛيع ِي آِٛؾل

ظأيُ اِب آِٛؾل ّ٘گبٔي ؾثبْ أگٍيكي ؼا يه َؽٚؼت ِي . 
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 ظقتؽقي ثٗ اْلاٚبت

 

اؾ لجيـً  –٘ـبي اِؽٚؾ  نّب ثٗ چٗ چيؿي ٚلالّٕع ٘كتيع؟ ٍَٚٛ؟ ِٛقيمي؟ کبِپيٛتـؽ؟ قلاِتي؟ تدـبؼت؟ ٚؼؾل؟ ؼقبٔٗ

تبْ فؽاُ٘ کؽظٖ  ظقتؽقي تمؽيجبً ٔبِسعٚظي ؼا ثٗ اْلاٚبت پيؽاِْٛ َِٛٛٚبت ِٛؼظ ٚلالٗ –ِٓجٛٚـبت ايٕتؽٔت، تٍٛيؿيْٛ ٚ 

ثيهتؽ ايٓ اْلاٚبت ثٗ ؾثبْ : تٕٙب يک ِهکً ٚخٛظ ظاؼظ.کٕيُ فؽاِٛل ٔکٕيع کٗ ِب ظؼ ًٚؽ اْلاٚبت ؾٔعگي ِي. اقت

تٛأيع اؾ آٔٙب اقتفبظٖ کٕيع، ثيبْ  انيع ِيظؼ ايٕدب چٕع ِثبي اؾ اْلاٚبتي کٗ اگؽ أگٍيكي ثٍع ة.أگٍيكي اقت

أگيؿ  ايٓ نگفت! يفسٗ اْلاٚبت ظؼ ايٕتؽٔت ٚخٛظ ظاؼظ (1.000.000.000)ثيم اؾ يک ِيٍيبؼظ . ثيهتؽ يفسبت ٚة:نٛظ ِي

 ؾثبْ أگٍيكي. کٕيع اقت کٗ تٕٙب ثب يبظ گؽفتٓ يک ؾثبْ، ثٗ ضيً ٚٗيّي اؾ اْلاٚبت ظؼ پٕٙٗ ايٕتؽٔت ظقتؽقي پيعا ِي

اؾ % 50ِمـبلات ٍّٚي ِٕتهؽ نعٖ، ثٗ ؾثبْ أگٍيكي اقت کـٗ تٕٙب زعٚظ % 95زـعٚظ . آٚؼي اقت کٍيـع ظٔيـبي ٍُٚ ٚ فٓ

ثبنع ِي (ِبٕٔع آِؽيکب ٚ أگٍكتبْ)ؾثبْ  آٔٙب ِؽثِٛ ثـٗ کهٛؼ٘بي أگٍيكي . 

 

 گفتگٛ ثب ظيگؽاْ

 

أع کٗ ثؽاي گفتگٛ ٚ اؼتجبِ ثب  قع ّ٘ٗ ِؽظَ خٙبْ پػيؽفتٗؼ چؽا؟ چْٛ ثٗ ٔٗؽ ِي. ٔبِيع« ؾثبْ گفتگٛ»تٛاْ  أگٍيكي ؼا ِي

تٛإٔع ثٗ أگٍيكي يسجت  ٔفؽ ظؼ خٙبْ ِي (1.500.000.000)زعٚظ يک ٚ ٔيُ ِيٍيبؼظ .يکعيگؽ اؾ ؾثبْ أگٍيكي اقتفبظٖ کٕٕع

اٌٍٍّي ثٗ ؾثبْ أگٍيكي  تمؽيجبً ّ٘ٗ کٕفؽأكٙب ٚ ِكبثمبت ثيٓ. يک ِيٍيبؼظ ٔفؽ ظيگؽ ُ٘ ِهغٛي فؽاگيؽي آْ ٘كتٕع. کٕٕع

قيبقتّعاؼاْ کهٛؼ٘بي ِطتٍف اؾ . ثٗ ٕٚٛاْ ِثبي ؼلبثتٙبي اٌّپيک يب خبَ خٙبٔي فٛتجبي ؼا ظؼ ٔٗؽ ثگيؽيع. نٛظ ثؽگؿاؼ ِي

أگٍيكي، ؾثـبْ ايٍي قبؾِبٔٙبيي اؾ لجيـً قبؾِـبْ ًٍِ . کٕٕع ؾثبْ أگٍيكي ثؽاي ثؽلؽاؼي اؼتجبِ ثب يکعيگؽ اقتفبظٖ ِي

ثبنع ِي... ٚ (NATO) ، ٔـبتـٛ(UN) ِتـسع . 

 

 :اگؽ نّب ثتٛأيع ثٗ أگٍيكي يسجت کٕيع، لبظؼ ضٛا٘يع ثٛظ

 

ثٗ . ٘بي تجبظي ٔٗؽ ايٕتؽٔتي ثيبْ کٕيع تٛأيع ٚمبيع ٚ ٔٗؽاتتبْ ؼا ظؼ گؽٖٚ ِثلًا ِي. ثب ِؽظِبْ قؽاقؽ خٙبْ اؼتجبِ ثؽلؽاؼ کٕيع

ثٗ ٘ؽ کدب کٗ . تؽ قفؽ کٕيع ؼازت. ؾٔعگي ٚ فؽٕ٘گهبْ اْلاٚبت کكت کٕيع تبْ ايّيً اؼقبي کٕيع ٚ ظؼثبؼٖ افؽاظ ِٛؼظ ٚلالٗ

. گيؽظ کهٛؼ خٙبْ ِٛؼظ اقتفبظٖ لؽاؼ ِي 100أگٍيكي ظؼ ثيم اؾ . تٛأيع ثب ظيگؽاْ اؼتجبِ ثؽلؽاؼ کٕيع  کٕيع ِي قفؽ ِي

ظ، نبيع ؼٚؾي ؾثبْ أگٍيكي خبْ نّب ظاْ کكي چٗ ِي. کّک ثطٛا٘يع... تٛأيع آظؼـ ثپؽقيع، ثب افؽاظ ِکبٌّٗ کٕيع، يب ِي

 !ؼا ٔدبت ظ٘ع

 

 پيهؽفتٙبي نغٍي
 

٘بي تدبؼي يب ٍّٚي ٘كتيع، اؾ پهت ِيؿ کبؼتبْ ثٍٕع نٛيع ٚ ّ٘يٓ زبلا ثٗ فؽاگيؽي  اگؽ ضٛا٘بْ نغً ضٛثي ظؼ ؾِيٕٗ

 !أگٍيكي ِهغٛي نٛيع

 

ظ٘ع کٗ ظأكتٓ أگٍيكي ثٗ نّب اخبؾٖ ِي : 

 

ثعيٓ تؽتيت نبٔف ضٛظ ؼا ثؽاي . ضٛظ ظؼج کٕيع (ضلايٗ نؽذ زبي ٚ قٛاثك=)ؼا ظؼ ؼؾِٚٗ « يِكٍّ ثٗ ؾثبْ أگٍيف»ٚجبؼت 

آٚؼي  أگٍيكي ؾثبْ فٓ. ظأم فٕي ضٛظ ؼا افؿايم ظ٘يع.ظ٘يع ثعقت آٚؼظْ نغً ثٙتؽ ٚ کكت ظؼآِع ثيهتؽ، افؿايم ِي



ضٛا٘يع ظؼثبؼٖ ايٓ ٍَٚٛ ِٓبٌٛٗ کٕيع،  اگؽ ِي. يآٚؼيٙبي تؽاؾ ثبلايي ِبٕٔع ٍَٚٛ کبِپيٛتؽ، ژٔتيک ٚ پؿنک  اقت، ِطًٛيبً فٓ

تدـبؼت . ايـٓ ثكيبؼ ٚاَر اقـت. اٌٍٍّي ثبنيع يک تبخؽ ثيٓ. ازتّبلًا ِدجٛؼ ضٛا٘يع نع اؾ ِٕبثٙ أگٍيكي اقتفبظٖ کٕيع

ضٛا٘يع  اگؽ ِي ثٕبثؽايٓ. ثؽيع يبظتبْ ثبنع کٗ ظؼ ظ٘کعٖ خٙبٔي ثٗ قؽ ِي. نٛظ اٌٍٍّي تٕٙب ثـب ؾثبْ أگٍيكي ِيكؽ ِي ثيٓ

٘ب نؽکت  ٘ب ٚ ّ٘بيم تب ثتٛأيع ثب تدبؼ ظيگؽ اؼتجبِ ظانتٗ ثبنيع، ظؼ کٕفؽأف –ٔمهي ايفب کٕيع، ثبيع أگٍيكي ثٍع ثبنيع 

٘ب ٚ ِدلات تدبؼي ثطٛأيع ٚ کٕيع، ؼٚؾٔبِٗ ....  

 

اٌٍٍّي نؽکت  ّ٘بيهٙبي ثيٓ ظؼ. تٛأيع ثب ظأهّٕعاْ کهٛؼ٘بي ظيگؽ ِکبتجٗ کٕيع ِي. ظأهدٛي ٚ ِسمك ثٙتؽي ثبنيع

٘بي خعيع ٍّٚي ثب ضجؽ نٛيع کٕيع ٚ ثب ِٓبٌٛٗ ِدلات ٚ کتت، اؾ يبفتٗ . 

 

 يبظ گؽفتٓ أگٍيكي آقبْ اقت

 

اٌفجبي :نٛظ تؽيٓ ؾثبٔٙب ثؽاي يبظگيؽي ٚ اقتفبظٖ ِسكٛة ِي أگٍيكي ٔٗ فمّ ِفيعتؽيٓ ؾثبْ ظٔيبقت، ثٍکٗ يکي اؾ آقبْ

ايي اؾ لجيً٘يچ ّٔبظ يب ٔهبٔٗ ش –قبظٖ   ä يب é ٚخٛظ ٔعاؼظ.  

 

فمّ کبفي اقت يک –زبٌت خّٙ آقبْ   s (يب es) ثٗ أتٙبي يک اقُ اَبفٗ نٛظ. (one car, two cars)  

 

اغٍت کٍّبت ايٍي کٛتبٖ ٘كتٕع –کٛتب٘ي کٍّبت  : run, work, big, go, man ٚ ....تؽ ُ٘ غبٌجبً کٛتبٖ  کٍّبت ْٛلأي

نٛٔع ِي : fridge=refrigerator, os=operating system.  

 

. قبيتٙب ٚ ِدلات أگٍيكي ؾثبْ ثكيبؼ ؼازت اقت ظقتؽقي ثٗ تٍٛيؿيْٛ، ِٛقيمي، ٚة: نٛظ أگٍيكي ّ٘ٗ خب يبفت ِي

تٛأيع ّ٘ؿِبْ ُ٘ أگٍيكي ثيبِٛؾيع ٚ  ِي. کٕٕعٖ آِٛؾني اقتفبظٖ کٕيع نّب ِدجٛؼ ٔطٛا٘يع ثٛظ فمّ اؾ چٕع کتبة ضكتٗ

يبثع ثعيٙي اقت کٗ ثعيٓ تؽتيت انتيبق نّب ثؽاي يبظگيؽي افؿايم ِي. کٕيع ُ٘ اؾ آْ اقتفبظٖ . 

 

 چٓٛؼ ثب ضٛأعْ، أگٍيكي ضٛظ ؼا تمٛيت کٕيُ؟

 

 :قؽيٙ ضٛأي

 

کٕٕع ثب زعالً تلال ٚ زعاکثؽ قؽٚت ثٗ ُِّْٛ ايٍي  قٛي ِي (ِثلًا يک ؼٚؾٔبِٗ)ي يک ِتٓ  ِّٛٛلًا افؽاظ ٕ٘گبَ ِٓبٌٛٗ

کٕع تب خبي ِّکٓ کٍّبت  ظؼ ايٓ اقتؽاتژي ِغؿ تلال ِي. ٔبِيع« قؽيٙ ضٛأي»نبيع ثتٛاْ ايٓ اقتؽاتژي ؼا . ٍِٓت پي ثجؽٔع

آِٛؾاْ ٔيؿ ايٓ اقتؽاتژي ؼا ثؽاي ضٛأعْ  ِّکٓ اقت ؾثبْ. کٕع کّتؽي ؼا ثطٛأع ٚ تٕٙب کكؽي اؾ ثبٔيٗ ؼٚي ٘ؽ کٍّٗ تٛلف ِي

  .ِتْٛ أگٍيكي ثکبؼ ثگيؽٔع

 

چٗ ٚيژگيٙبيي ظاؼظ (قؽيٙ ضٛأي)اقتؽاتژي  زبي ثبيع ظيع ايٓ : 

 

چهُ تٕٙب ؼٚي کٍّبتي اؾ لجيً اقّٙب، فٍٛٙب، يفبت ٚ . نٛٔع کٍّبت گؽاِؽي اؾ لجيً زؽٚف اَبفٗ ٚ زؽٚف تٛؽيف ظيعٖ ّٔي

ثٗ اِلاي ظليك کٍّٗ . (ِبٕٔع لكّت ظَٚ يب قَٛ ثٛظْ يک فًٛ)نٛظ  ٚخٖٛ کٍّٗ ظيعٖ ّٔي. کٕع ليع٘بي ايٍي تٛلف ِي

ظ٘ع ٚ آْ ؼا ثًٛؼت زؽف ثٗ زؽف  ظأكتٗ نعٖ اقت کٗ ِغؿ کً کٍّٗ ؼا اؾ ؼٚي نکً آْ تهطيى ِي. نٛظ ظلت ّٔي

ثؽاي يؽفٗ خٛيي ظؼ )نٛظ  ثٗ کٍّبت ِهکٍي کٗ ثؽاي ظؼک ِٕٛي کٍّٗ َؽٚؼي ٔيكتٕع تٛخٗ ّٔي. کٕع تدؿيٗ ٚ تسٍيً ّٔي



اِب ِهکً . خٛيي ظؼ ٚلت اقت ل ثكيبؼ ضٛثي ثؽاي يؽفٗؼٚ« قؽيٙ ضٛأي»اٌجتٗ . (نٛظ ٚلت ثٗ ظيکهٕؽي ِؽاخٛٗ ّٔي

ٕ٘گبَ )ايٕدبقت کٗ نّب ثؽاي ظؼک يک ٍِٓت ثٗ کٍّبت گؽاِؽي ضيٍي ٔيبؾ ٔعاؼيع، اِب ثؽاي قبضتٓ يک ِتٓ يب ٍِٓت 

ٔطٛا٘يع  ثٕبثؽايٓ اگؽ ثٗ چيؿ٘بيي ِبٕٔع زؽٚف تٛؽيف ٚ زؽٚف اَبفٗ ظلت ٔکٕيع،. ثٗ آٔٙب ٔيبؾ ظاؼيع (ٔٛنتٓ يب يسجت کؽظْ

اي ؼا تّبَ  يفسٗ 300آِٛؾاْ يک کتبة  ثٗ ّ٘يٓ ظٌيً ثُٛي اؾ ؾثبْ.تٛأكت آٔٙب ؼا ثٗ ظؼقتي ظؼ خّلات ضٛظتبْ ثکبؼ گيؽيع

ٚ ثبؾ ثٗ ّ٘يٓ ظٌيً اقت کٗ زؽٚف اَبفٗ ٚ زؽٚف . اي ُ٘ ِهکً ظانتٗ ثبنٕع کٕٕع ٚ ّ٘چٕبْ ثب گؽاِؽ ٔكجتبً پبيٗ ِي

نٛظ ايٓ  آِٛؾاْ ِي اي کٗ ظؼ ايٕدب ثٗ ؾثبْ تٛييٗ. نٛٔع ٚؾل ؾثبْ أگٍيكي ِسكٛة ِيتؽيٓ لكّتٙبي آَ تٛؽيف خؿٚ قطت

ضٛظ ؼا افؿايم ظ٘يع، ثبيع ثٗ ضٛظتبْ يبظ ثع٘يع کٗ ثٗ کٍّبت  (ٔٛنتٓ ٚ ِکبٌّٗ=)ضٛا٘يع ِٙبؼتٙبي ضؽٚخي  اقت کٗ اگؽ ِي

 .گؽاِؽي تٛخٗ کٕيع

 

 چگٛٔٗ ثطٛأيُ؟

 

نٛظ آِٛؾاْ تٛييٗ ِي ٘بي أگٍيكي ثٗ ؾثبْ ي ِتٓ ثؽاي ِٓبٌٛٗي خبٌت ٚ ُِٙ  ظؼ ايٕدب چٕع ٔکتٗ : 

 

ي کبؼثؽظ يک کٍّٗ، يک  ي خعيع، ٔسٖٛ ِثلًا يک کٍّٗ: تٛلف کٕيع (ٚ ٔٗ ٚاَر)ٕ٘گبَ ثؽضٛؼظ ثب يک چيؿ خبٌت تٛخٗ  -1 

ي  ٖ چؽا ِثلًا ظؼ يک خٍّٗکّي ٚلت ثگػاؼيع ٚ فکؽ کٕيع ک.... قبضتبؼ گؽاِؽي، يک زؽف اَبفٗ، يک زؽف تٛؽيف، تؽتيت ٌغبت ٚ 

ي ضبو اؾ زؽف اَبفٗ  at ثٗ خبي on  اقتفبظٖ نعٖ اقت ٚ يب چؽا اؾ ؾِبْ زبي کبًِ اقتفبظٖ نعٖ اقت ظؼ زبٌيکٗ نّب

ي قبظٖ ؼا ظانتيع أتٗبؼ گػنتٗ . 

تٛأيع  ثكبؾَ؟ آيب ِيتٛأُ يک ٚجبؼت ِهبثٗ  آيب ضٛظَ ِي: اي ٚجبؼت ِفيعي ٚخٛظ ظاؼظ، اؾ ضٛظتبْ ثپؽقيع اگؽ ظؼ خٍّٗ -2 

ِثلًا زؽٚف اَبفٗ، زؽٚف تٛؽيف ٚ ؾِبٔٙبي يسير ؼا ثکبؼ ثجؽيع؟ اگؽ ِّٓئٓ ٔيكتيع، قٛي کٕيع يک ٚجبؼت ِهبثٗ ؼا ثب يعاي 

آِٛؾل ؾثبْ ثعْٚ ٔيبؾ ثٗ تؽخّٗ ٚ يـب زتی .٘عف ايٓ اقت کٗ آْ ٚجبؼت ؼا ظؼ غٕ٘تبْ ٔگٗ ظاؼيع. ثٍٕع ٚ يب ظؼ غٕ٘تبْ ثگٛييع

ضبْؽقپبؼی ٌغبت ٚ ظقتٛؼ ؾثبْؾزّت ثٗ  !  

ي  ، اؾ ظيکهٕؽي اقتفبظٖ کٕيع تب ثٗ تٛبؼيف کٍّبت ٚ ٔيؿ ثٗ خّلات ّٔٛٔٗ(ٚ يب اگؽ يؽفبً ظٚقت ظاؼيع)٘ؽ خب لاؾَ اقت  -3

ِٛؽفي ظيکهٕؽي). ثيهتؽي ظقت پيعا کٕيع ) 

ؾاؼ٘بيي ِبٕٔعاف ٚ يب ظؼ ٔؽَ)خّلات ٚ ٚجبؼتٙبي ِفيع ٚ کبؼثؽظي ؼا ظؼ ظفتؽ يبظظانت ضٛظ   Supermemo) 4- ثعيٓ . ٚاؼظ کٕيع

تب ِثلًا )اگؽ ظٚقت ٔعاؼيع ٕ٘گبَ ضٛأعْ تٛلف کٕيع .تؽتيت اّْيٕبْ ضٛا٘يع يبفت کٗ ظؼ آيٕعٖ ثبؾ ُ٘ آٔٙب ؼا ِؽٚؼ ضٛا٘يع کؽظ

گي کٕيعتٛأيع ؾيؽ خّلات خبٌت ٚ ِفيع ضّ ثکهيع تب ثٛعاً ثٗ آٔٙب ؼقيع ، ِي(يک کٍّٗ ؼا ظؼ ظيکهٕؽي خكتدٛ کٕيع . 

 

. ي ُِٙ ظيگؽي کٗ ثبيع ثٗ آٔٙب تٛخٗ کٕيع ايٓ اقت کٗ نّب ِدجٛؼ ٔيكتيع کٗ ّ٘يهٗ اؾ اقتؽاتژي ثبلا اقتفبظٖ کٕيع ٔکتٗ

ي ْٛلأي ضكتٗ ٘كتيع، ايٓ ؼٚل ؼا ثٗ کبؼ  ضٛأعْ ثٗ ايٓ ؼٚل ٔكجتبً ضكتٗ کٕٕعٖ اقت، ثٕبثؽايٓ اگؽ ثٛع اؾ يک ِٓبٌٛٗ

ظؼ ثكيبؼي اؾ خّلات، ٚجبؼتٙب ٚ قبضتبؼ٘بيي کٗ ثؽاي . ٖ ثٗ يک أعاؾٖ ٚلت يؽف ٔکٕيعّ٘چٕيٓ ثؽاي ٘ؽ خًّ. ٔجؽيع

قبؾي نّب ِفيع ثبنٕع ٚخٛظ ٔعاؼظ خٍّٗ . 

 چگٛٔٗ ٌٙدٗ ضٛظ ؼا کب٘م ظ٘يُ

 آِٛؾاْ ثب آٔٙب ِٛاخٗ ٘كتٕع ظؼ ٔتيدٗ اقتفبظٖ غٍّ اؾ ايٛاتي اقت کٗ ظؼ ؾثبْ ِبظؼي ثكيبؼي اؾ ِهکلاتي تٍفٗي کٗ ؾثبْ

آِٛؾاْ  ثؽيع ازتّبلًا ِهبثٗ ِهکلاتي اقت کٗ ظيگؽ ؾثبْ ثٕبثؽايٓ ِهکلات تٍفٗي کٗ نّب اؾ آْ ؼٔح ِي. ثؽٔع ضٛظ ثٗ کبؼ ِي

ؾثبْ ثِٛي ٚلتي يک أگٍيكي. نّب ُ٘ ثب آْ ِٛاخٗ ٘كتٕع« ُ٘ ؾثبْ»  (native) (ثٕٛٛاْ ِثبي)گٛيع کٗ نّب  ثٗ نّب ِي 

٘بي کب٘م ٌٙدٗ ثؽ اقبـ تسميمبتي اقت  ثكيبؼي اؾ ثؽٔبِٗ. کٕع يٓ ٔکتٗ ؼا تأييع ِيٌٙدٗ ؼٚقي يب چيٕي ظاؼيع، ظؼ ٚالٙ ا

ِٛلٙ اظاي کٍّبت أگٍيكي ظاؼظ،  (...ِثلًا فؽأكٛي، چيٕي، اقپبٔيبيي، ژاپٕي ٚ )کٗ ايٛات ضبيي ؼا کٗ ٘ؽ گؽٖٚ ؾثبٔي 

ؾثبٔٙب ظؼ تٍفٕ يعاي  اقپبٔيبيي% 70ثٕٛٛاْ ِثبي . کٕٕع ِهطى ِي  /st/  کٍّٗظؼ  stick  ِهکً ظاؼٔع ظؼ زبٌيکٗ چيٕي



تبْ ؼا کب٘م  کٕٕع کٗ تأثيؽ ؾثبْ ِبظؼي ضٛظ ثؽ أگٍيكي ٘بي ؾيؽ ثٗ نّب کّک ِي ٔکتٗ. ؾثبٔٙب ٘يچ ِهکٍي ظؼ تٍفٕ آْ ٔعاؼٔع

 .ظ٘يع

 .ظلت کٕيع (native) ثٗ زؽکبت ظ٘بْ أگٍيكي ؾثبٔبْ

 

گٛيع ؼا تکؽاؼ کٕيع ٚ ٌسٓ يعاي اٚ  آٔچٗ کٗ ِي. گٛيٕعٖ ضٛة ظلت کٕيع٘بي ؾثبْ ايٍي ثٗ زؽکبت ظ٘بْ  ِٛلٙ تّبنبي ثؽٔبِٗ

 .ؼا تمٍيع کٕيع

 

 .نّؽظٖ يسجت کٕيع

 

اگؽ نّب قؽيٙ ٚ ثب ٌسٓ ٚ تٍفٕ غٍّ يسجت . ايع، نّؽظٖ يسجت کٕيع تب ٚلتي کٗ ٌسٓ ٚ ايٛات أگٍيكي ؼا ثطٛثي فؽا ٔگؽفتٗ

انتجبٖ يسجت »ّ٘چٕيٓ اگؽ نّب ثٗ . ضٛا٘يع ثگٛييع ِهکً پيعا ضٛإ٘ع کؽظ ِيکٕيع، أگٍيكي ؾثبٔٙب ظؼ فّٙيعْ آٔچٗ کٗ 

ضٛظ اظاِٗ ظ٘يع، ايٓ انتجب٘بت ظؼ غ٘ٓ نّب ِبٔعگبؼ ضٛإ٘ع نع« کؽظْ . 

 

 .اؾ ظيکهٕؽي اقتفبظٖ کٕيع

 

ؼ آْ خكتدٛ ثب ٚلائُ فٛٔتيک ظيکهٕؽي ضٛظ آنٕب ثبنيع ٚ تٍفٕ يسير کٍّبتي ؼا کٗ اظاي آٔٙب ثؽاي نّب ظنٛاؼ اقت ظ

 .کٕيع

 

 .اؾ ظيگؽاْ کّک ثگيؽيع

 

ثطٛا٘يع  (native) يک فٙؽقت اؾ کٍّبتي کٗ تٍفٕ آٔٙب ثؽاي نّب ظنٛاؼ اقت، تٙيٗ کٕيع ٚ اؾ يک ظٚقت أگٍيكي ؾثبْ

چٕيٓ اگؽ . ضٛة اقت يعايم ؼا َجّ کٕيع ٚ ثٛعاً ثٗ آْ گٛل ظ٘يع ٚ ضٛظتبْ ُ٘ آْ ؼا تکؽاؼ کٕيع. آٔٙب ؼا ثؽاي نّب تٍفٕ کٕع

ثؽاي ايٓ ِٕٗٛؼ ). کٕٕع اقتفبظٖ کٕيع تٛأيع اؾ ٔؽَ افؿاؼ٘بيي کٗ کٍّبت ؼا ثب يعاي َجّ نعٖ أكبْ اظا ِي ظٚقتي ٔعاؼيع ِي

افؿاؼ تٛأيع اؾ ٔؽَ ِي  talk to me يب ظيکهٕؽي گٛيبي لأگّٓ اقتفبظٖ ّٔبييع ٚ.) 

 

 .ثٗ کتبثٙبي ٔٛاؼظاؼ گٛل ظ٘يع

 

ثطهٙبيي . تٛأيع ظؼ يک ؾِبْ ُ٘ ثطٛأيع ٚ ُ٘ گٛل کٕيع ظي يٛتي ٘كتٕع ِي يک ٔٛاؼ يب قيثب تٙيٗ کتبثٙبيي کٗ ظاؼاي 

يعاي ضٛظتبْ ؼا ثب گٛيٕعٖ ايٍي ِمبيكٗ کٕيع ٚ قٛي کٕيع . اؾ کتبة ؼا ثب يعاي ثٍٕع ثطٛأيع ٚ يعاي ضٛظتبْ ؼا َجّ کٕيع

ثٗ پكٛٔع٘بي. انتجب٘بتتبْ ؼا ايلاذ کٕيع  s ٚ ed زير کٍّبتي کٗ ثٗتٍفٕ و.ظلت کٕيع  s ٚ ed نٛٔع ؼا يبظ ثگيؽيع ضتُ ِي .

ايٓ پكٛٔع گب٘ي يعاي. ؼا ظؼ ٔٗؽ ثگيؽيع -es يب -s ِثلًا  /S/ ِثلًا ظؼ)ظ٘ع  ِي  eats)گب٘ي يعاي ، /Z/ ِثلًا ظؼ)ظ٘ع  ِي  

plays) گب٘ي ُ٘ يعاي ٚ /IZ/ ِثلًا ظؼ)ظ٘ع  ِي  washes). ( ٌّبت ايٕدب ؼا ثؽاي فؽاگيؽي ٔسٖٛ تٍفٕ يسير ايٓ لجيً ک

 (.کٍيک کٕيع

 



 .ثب يعاي ثٍٕع أگٍيكي ثطٛأيع

 

کٕع  ايٓ ثٗ نّب کّک ِي. ؼا ثب يعاي ثٍٕع ثطٛأيع (ِثلًا يک کتبة ظاقتبْ)ظليمٗ يک ِتٓ أگٍيكي  20تب  15٘ؽ ؼٚؾ ثٗ ِعت 

ظ٘ع کٗ ثؽاي  ليمبت ٔهبْ ِيتر. آيٕع، تمٛيت کٕيع کٗ آْ ظقتٗ اؾ ُٚلات ظ٘بْ ؼا کٗ ثؽاي أگٍيكي يسجت کؽظْ ثٗ کبؼ ِي

تمٛيت نٛٔع (ثؽاي آْ ؾثبْ ضبو)يسجت کؽظْ يک ؾثبْ خعيع زعٚظ قٗ ِبٖ تّؽيٓ ؼٚؾأٗ ِٛؼظ ٔيبؾ اقت تب ُٚلات ظ٘بْ  . 

 

  .يعاي ضٛظتبْ ؼا گٛل کٕيع

 

اقت، ؾيؽا ايٓ  ايٓ يک تّؽيٓ ثكيبؼ ٚبٌي. يعاي ضٛظتبْ ؼا َجّ کٕيع ٚ ثؽاي يبفتٓ انتجب٘بت تٍفٗي ضٛظ ثٗ آْ گٛل ظ٘يع

نٛيع آگبٖ نٛيع کٕع اؾ انتجب٘بتي کٗ ظائّبً ِؽتکت ِي ثٗ نّب کّک ِي . 

 

 .يجٛؼ ثبنيع

 

ِؽظَ اغٍت ثٗ ظٔجبي کكت . آيع ثعقت ّٔي« يک نجٗ»تٛأيع ٔسٖٛ يسجت کؽظْ ضٛظ ؼا ثٙجٛظ ثطهيع، ٌٚي ايٓ  نّب ِي

ظاؼٔع اؾ تلال ظقت ثؽِينٛٔع ٚ  ٔتيدٗ فٛؼي ٘كتٕع ٚ ثٗ ّ٘يٓ ظٌيً ضيٍي ؾٚظ ظٌكؽظ ِي . 

 

 قٗ ِهکً ايٍي پيم ؼٚي يک ؾثبْ آِٛؾ

 

 ايدبظ نٛؼ ٚ ٘يدبْ ظؼ فؽاگيؽي ؾثبْ -1
 

يسجت کٕٕع ٚ ثب « ؼٚاْ»آٔٙب اؾ ايٓ فکؽ کٗ لبظؼ ثبنٕع . آِٛؾاْ ظٚقت ظاؼٔع کٗ ثٗ ضٛثي أگٍيكي يسجت کٕٕع ّ٘ٗ ؾثبْ

ظؼ ٔٗؽ ثيهتؽ . اِب آٔٙب ِّٛٛلًا تٛخٙي ثٗ ضٛظ فؽآيٕع آِٛؾل ٔعاؼٔع. آيٕع ظيگؽاْ ثٗ أگٍيكي اؼتجبِ ثؽلؽاؼ کٕٕع ثٗ ٘يدبْ ِي

آٔٙـب ظؼ . چيـؿي کٗ ِدجٛؼ ثٗ أدبَ آْ ٘كتٕـع، ٌٚي ِيٍي ثٗ آْ ٔعاؼٔـع -آِٛؾاْ، فؽاگيؽي ؾثبْ أگٍيكي يک اخجبؼ اقت  ؾثبْ

ْ ظٚقت ظاؼٔع کٗ أگٍيكي يسجت کٕٕع ٌٚي آِٛؾا ثٓٛؼ ضلايٗ، ثيهتؽ ؾثبْ. ثيٕٕع فؽاگيؽي ؾثبْ أگٍيكي ٘يچ ٌػتي ّٔي

ايٓ اٌٚيٓ ٚ ِّٙتؽيٓ ِهکٍي اقت کٗ پيم ؼٚي يک ؾثبْ آِٛؾ لؽاؼ . ظٚقت ٔعاؼٔع ثٗ فؽاگيؽي ؾثبْ أگٍيكي ِهغٛي ثبنٕع

ؼا  «أگٍيكي»اگـؽ نّب . ظاؼظ، ؾيؽا کكي کٗ تّبيٍي ثٗ فؽاگيؽي يک ؾثبْ ضبؼخي ٔـعاؼظ، آْ ؼا ثـٗ ضٛثي فؽا ٔطٛا٘ـع گـؽفت

آِٛؾ ِٛفمي ثبنيع، لاؾَ  ضٛا٘يع کٗ ؾثبْ اگؽ ِي!ُ٘ نّب ؼا ظٚقت ٔطٛا٘ع ظانت« أگٍيكي»ظٚقت ٔعانتـٗ ثبنيـع، 

کٕيع، ثٗ  لاؾَ اقت کٗ ؾِبٔي ؼا کٗ يؽف فؽاگيؽي أگٍيكي ِي. اقت کٗ ضٛظ فؽآيٕع آِٛؾل ؼا ُ٘ ظٚقت ظانتٗ ثبنيع

ضٛأعْ خّلات أگٍيكي :ثٗ ٕٚٛاْ ِثبي، نّب ثبيع اؾ ِٛاؼظ ؾيؽ ٌػت ثجؽيع .ٕٚٛاْ ٚلت تفؽير يب اقتؽازت ضٛظ ثٗ زكبة آٚؼيع

ٚ فکؽ کؽظْ ظؼثبؼٖ قبضتبؼ آٔٙب،فؽاگيؽي ٌغبت خعيع اؾ يک ظيکهٕؽي،ٔٛنتٓ يک خٍّٗ أگٍيكي يسير ثب کّک گؽفتٓ اؾ 

  ظيکهٕؽي، کتبة گؽاِؽ ٚ ايٕتؽٔت ٚتّؽيٓ تٍفٕ ايٛات ٚ کٍّبت أگٍيكي

 

 -لٍّعاظ کٕيع « آِٛؾ ؾثبْ»نّب ثبيع ضٛظ ؼا يک . ؼاگيؽي ؾثبْ ثبيكتي ثؽاي نّب يک تفؽير ثٗ زكبة ثيبيعثٗ ْٛؼ آؼِبٔي، ف

ال أتطبة کؽظٖ اقت ٘بي ِٛؼظ ٚلالٗ کكي کٗ فؽاگيؽي ؾثبْ أگٍيكي ؼا ثٗ ٕٚٛاْ يکي اؾ فٛبٌيت . 

 



 ايدبظ اٌٚيٓ تغييؽ ظؼ ؾٔعگي -2
 

گيؽيع کٗ ٘ؽ ؼٚؾ  ثٗ ٕٚٛاْ ِثبي تًّيُ ِي. ثبنع تبْ ِي ظ ايدبظ تغييؽاتي ظؼ ؾٔعگيتًّيُ ثؽاي فؽاگيؽي ؾثبْ أگٍيكي ٔيبؾِٓ

ايدبظ يک تغييؽ کٛچک ٌٚي ظائّي . کٕيع ظليمٗ ثؽاي ضٛأعْ يک کتبة أگٍيكي ٚلت ثگػاؼيع ٚ ثؽ ايٓ تًّيُ پبفهبؼي ِي 30

آِٛؾاْ ثبيع ثٗ ضبْؽ  ثٗ ٘ؽ زبي، ؾثبْ. ؼقعثٗ ٔٗؽ ْ« قؽگؽَ کٕٕعٖ»ظؼ ؾٔعگي ؼازت ٔيكت، ِطًٛيبً اگؽ فؽاگيؽي ؾثبْ 

گيؽٔع تب ايٕکٗ ِثلًا ٘ؽ يک ِبٖ يکجبؼ، يک  ظليمٗ ثٗ ِٓبٌٛٗ أگٍيكي ثپؽظاؾٔع، ٔتيدٗ ثٙتؽي ِي 15ظانتٗ ثبنٕع کٗ اگؽ ؼٚؾي 

 .ؼٚؾ کبًِ ؼا ثٗ ايٓ کبؼ اضتًبو ظٕ٘ع

 

 ايدبظ تغييؽات ظيگؽ ظؼ ؾٔعگي -3
 

آِٛؾاْ اٌٚيٓ گبَ ؼا  ثكيبؼي اؾ ؾثبْ. کبؼ ظنٛاؼي اقت، ايدـبظ تغييؽات ثٛعي ٔيـؿ قطت اقت اگؽ چٗ ايدبظ اٌٚيٓ تغييؽ، ضٛظ

٘بي  آٔٙب ضٛظ ؼا ظؼگيؽ فٛبٌيت. نٛٔع ٚ ّ٘بٔدب ِتٛلف ِي (ِثلًا ِٓبٌٛٗ ؼٚؾأٗ يک کتبة ثـٗ ؾثبْ أگٍيكي)ظاؼٔع  ثؽِي

کٕٕع ّٔي« أگٍيكي قبؾ» . 

 

ؼا ظؼ اضتيبؼ ظاؼظ ٚ  (...٘بي ؾثبْ ايٍي، تّؽيٓ تٍفٕ ٚ  ضٛأعْ ِتٓ، تّبنبي ثؽٔبِٗ)يتٙب اي اؾ فٛبي آِٛؾ ضٛة ِدّٛٚٗ يک ؾثبْ

يک فٛبٌيت ثٗ ضٛظي ضٛظ کبفي ٔيكت، ؾيؽا اٚلًا نّب ؾٚظتؽ ضكتٗ . کٕع ٘ؽ کعاَ ؼا ثؽ اقبـ زبي ٚ ٘ٛاي ضٛظ أتطبة ِي

ثٗ ٕٚٛاْ ِثبي ضٛأعْ ِتْٛ . ٚٚبً ثكيبؼ ِسعٚظ اقتظ٘ع کٗ ْ نٛيع ٚ ثبٔيبً ثٗ نّب ْيفي اؾ ِٙبؼتٙبي ؾثبْ اؼائٗ ِي ِي

تٛأع گؽاِؽ، ظايؽٖ ٌغت ٚ ِٙبؼتٙبي ٔٛنتبؼي ٚ ظؼک ٍِٓت نّب ؼا  تٛأع تٍفٕ نّب ؼا تمٛيت کٕع، اگؽ چٗ ِي أگٍيكي ّٔي

 .تمٛيت کٕع

 

 ظلايً ايٍي ٔبوبِي ظؼ يبظگيؽي ؾثبْ

 

قؽگؽظأي أكبْ اِؽٚؾ، أتطبثي . ٘ب ٚ اْلاٚبت ِٛاخٗ ٔجٛظٖ اقت اي ايٓ چٕيٓ ثب زدُ أجٛ٘ي اؾ ظاظٖ ثهؽ ظؼ ٘يچ ظٚؼٖ

تبثع ٚ ايٓ قؽگؽظأي، ظؼ أتطبة ؼٚني ِٕبقت ثؽاي  ِٕبقت اؾ ثيٓ ٘ؿاؼاْ اِىبٔي اقت وٗ ّٚؽ وٛتب٘م ؼا ثؽ ّٔي

ؼي، ولاقٙبي تًٛي -وتبثٙب، فيٍّٙبي يٛتي . يبظگيؽي يه ؾثبْ ثيٓ اٌٍٍّي ثب گكتؽٖ تٌٛيع خٙبٔي، يع چٕعاْ نعٖ اقت

آيب . آِٛؾني ؼقّي ٚ غيؽ ؼقّي، ٔؽَ افؿاؼ٘ب ٚ پٕٙٗ گكتؽظٖ ايٕتؽٔت ظؼ وبؼٔع تب اِؽ فؽاگيؽي يه ؾثبْ ضبؼخي تسمك يبثع

انىبي ظؼ ثٙؽٖ ٘ٛني ِب ظأم آِٛؾاْ ٚ ظأهدٛيبْ ايؽأي اقت وٗ ثب گػؼأعْ ثيم اؾ ظٖ قبي اؾ ظٚؼاْ ؼإّ٘بئي تب 

ؼ زع لبثً لجٌٛي ؾثبْ ثيبِٛؾيُ؟ چؽا ِب ظأم آِٛؾاْ ٚ ظأهدٛيبْ ايؽأي ثب گػؼأعْ ثيم اؾ ظٖ ايُ ظ ظأهگبٖ ٕ٘ٛؾ ٔتٛأكتٗ

ثعْٚ نه انىبي ظؼ ثٙؽٖ ٘ٛني ٚ . ايُ ظؼ زع لبثً لجٌٛي ؾثبْ ثيبِٛؾيُ قبي، اؾ ظٚؼاْ ظثيؽقتبْ تب ظأهگبٖ، ٕ٘ٛؾ ٔتٛأكتٗ

یي اقت وٗ ِب ثب اقتفبظٖ اؾ آٔٙب ؾِبْ ثؿؼگي اؾ ؾٔعگي ضٛيم ؼا ٘ب ٘بي ِب ٔيكت ثٍىٗ ِهىً ظؼ ؼٚنٙب ٚ تىٌٕٛٛژي تٛأبئي

وبِي ظؼ فؽاگيؽي ؾثبْ ظؼ وهٛؼ ِب ثمؽاؼ ؾيؽ اقت تؽيٓ ظلايً ٔب ّٚعٖ. ايُ اؾ ظقت ظاظٖ : 

 

 :تؽـ

 

ؼتي ِب ّ٘يهٗ ؾثبْ ؼا ظؼـ ِهىٍي تًٛؼ ِي وؽظيُ وٗ ثبيع آٔؽا اِتسبْ ظ٘يُ ٚ ثعيٓ ظٌيً ٘ؽگؿ فؽيت اقتفبٖ اؾ آٔؽا ثًٛ

 .ٔيبفتيُ وٗ اؾ آْ ٌػت ثجؽيُ



 

 :تىيٗ ثؽ ِسيّ ِجتٕي ثؽ ِتٓ

 

ظؼ زبٌي وٗ قيكتُ آِٛؾني ِب، ظٔيبيي ِجتٕي ثؽ ِتٓ ثٛظٖ اقت ٚ ايٓ ثبٚث . ظٔيبي ٚالٛي ؾثبْ، يه ظٔيبي يٛتي اقت

يٛتي ثب آْ ازكبـ ثعٌيً ٚعَ ؾيكتٓ ظؼ يه ِسيّ ٚالٛي . نع وٗ ِهىً تٍفٕ ٔيؿ ثؽ ِهىلات ثيهّبؼ ِب افؿٚظٖ نٛظ ِي

ٔتيدٗ ايٓ قيكتُ آِٛؾني ظؼ آؼِبٔي تؽيٓ نؽايّ تؽثيت ِتؽخُ ثٛظ، ٔٗ وكي وٗ ثب ؾثبْ ثتٛأع اؼتجبِ . وٕيُ ثيگبٔگي ِي

 .ثؽلؽاؼ وٕع

 

 :تىيٗ ثؽ گؽاِؽ
 

ِب، ضٛظ  ؼاقتي. ظٕ٘ع گؽفتيُ وٗ وّتؽيٓ اّ٘يتي ثؽاي ظقتٛؼات پيچيعٖ ؾثبْ ّٔي وبل ِب ؾثبْ ؼا ثب ؼٚل وٛظوبْ يبظ ِي

چمعؼ ثب گؽاِؽ ؾثبْ ِبظؼي ضٛظ آنٕب ٘كتيُ؟ ظقتٛات گؽاِؽي ظؼ تّبِي ؾثبٔٙب يه َِٛٛ٘ وبِلًا تطًًي ٚ أتؿاٚي اؾ ؾثبْ 

ظٕ٘ع؟ زؽف ؾظْ ثب  ٘بي ظأهگب٘ي قٓر ثبلا ظؼ ؼاثٓٗ ثب ظقتٛؼ ؾثبْ چٗ ِٕٛي ِي اقت ٚ اگؽ ٔٗ ايٕكت، پف ايّٕٙٗ ؼنتٗ

ؼ اؾ اقتثٕبء، ِبٕٔع أگٍيكي، تمؽيجبً غيؽ ِّىٓ اقتؼٚبيت ظقتٛؼات گؽاِؽي ؾثبٔي پ . 

 

 :تأويع ثؽ يبظگيؽي ٌغبت

 

. قبضت وٗ ِدجٛؼ ثٗ زفٕ آْ ثٛظيُ آِٛؾل ِب، زفٕ وؽظْ فؽٕ٘گٙبي ٌغت ثٛظ، ٘ؽ ٍِّٛي ثؽاي ضٛظ ظيىهٕؽي وٛچىي ِي

ظؼ يه فؽٕ٘گ أگٍيكي ٔگب٘ي ثٗ ٌغت. ٚ ِتأقفبٔٗ ٕ٘ٛؾ ُ٘ وبؼ ثٗ ّ٘يٓ ِٕٛاي اقت  GET يب TAKE ظٚ يفسٗ . ثيٕعاؾيع

فؽق ّٚعٖ ؾثبْ أگٍيكي ثب ؾثبْ . وٕع ِٕٛي ِطتٍف ٚ گبٖ ِتُبظ ثؽاي يه ٌغت، قؽظؼگّي آظِي ؼا ظؼ آِٛؾل يع چٕعاْ ِي

ِثلًا . گيؽٔع فبؼقي ظؼ ايٓ اقت وٗ ٌغبت ظؼ ؾثبْ أگٍيكي ّٚعتبً ٚلتي ِٕٛی ٚالٛي ظاؼٔع وٗ ظؼ وٕبؼ قبيؽ ٌغبت لؽاؼ ِي

 .وبِلا ِهطى اقت Take off ِٕٛي ٚاَسي ٔعاؼظ، ظؼ زبٌي وٗ ِٕٛي ٚجبؼت Take ٌغت

 

 :اّ٘يت ظاظْ ثٗ اِؽ ضٛأعْ
 

آٔچٗ ظؼ قيكتُ آِٛؾل ؼقّي ِب . ظؼ ٘ؽ ؾثبٔي چٙبؼ ًٕٚؽ ّٚعٖ ضٛأعْ، ٔٛنتٓ، يسجت وؽظْ ٚ گٛل ظاظْ ٚخٛظ ظاؼظ

اؾ ولاقٙبي غيؽ ؼقّي ٔيؿ يسجت اؾ ُ٘ ؾِبٔي چٙبؼ  ظؼ ثؽضي. ثبنع ثيم اؾ ّ٘ٗ ثٗ آْ پؽظاضتٗ نعٖ اقت اِؽ ضٛأعْ ِي

يبثيُ وٗ اگؽ ٘عف فؽاگيؽي ؾثبْ ثبنع، ًٕٚؽ ضٛأعْ  گيؽيُ ظؼ ِي اِب ٚلتي ِب ظؼ ِسيّ ٚالٛي ؾثبْ لؽاؼ ِي. ًٕٚؽ ؼفتٗ اقت

اظؼ ثب تىٍُ ؾثبْ ٚ ٔٛنتٓ اّ٘يت ظؼخٗ چٕعَ ظاؼٔع، ثٗ ايٓ ظٌيً قبظٖ وٗ ظؼ تّبِي ؾثبٔٙب افؽاظ ثي قٛاظ آْ خبِٛٗ ٔيؿ ق

 .ِبظؼي ضٛظ ٘كتٕع

 

 ؼٚنٙبی فؽاگيؽی ٌغبت

 

ضٛنجطتبٔٗ . ثٗ ضبْؽ قپؽظْ ٌغتٙبی یک ؾثبْ ضبؼخی ِی تٛأع یکی اؾ ثطهٙبی ضكتٗ کٕٕعٖ ظؼ فؽاگيؽی ؾثبْ ثبنع

 :ؼٚنٙبی ِطتٍفی ثؽای قؽٚت ثطهيعْ ٚ ٔيؿ ٌػت ثطم کؽظْ آْ ٚخٛظ ظاؼظ کٗ ظؼ اظاِٗ ثٗ آْ ِی پؽظاؾیُ



 

ای ّٔبیمکبؼتٗ  (Flash cards): 

 

ایٓ ؼٚل ثكيبؼ ِؤثؽ ٚ ظؼ ٚيٓ زبي . اقتفبظٖ اؾ کبؼتٙبی ّٔبیم قؽیٛتؽیٓ ؼٚل ثؽای ِؽٚؼ ٌغبتی اقت کٗ ٔيبؾ ثٗ تکؽاؼ ظاؼٔع

کٕيع، ظؼ  ای کٗ ظؼ خيت خب نٛٔع، تٙيٗ ِی ؼٚل کبؼ ثعیٓ يٛؼت اقت کٗ یک ظقتٗ کبؼت ِمٛایی، ظؼ أعاؾٖ.کُ ٘ؿیٕٗ اقت

ّ٘بٔٓٛؼ کٗ کبؼتٙب ؼا . کٕيع ٔٛیكيع ٚ ظؼ قّت ظیگؽ کبؼت ِٕٛی آْ ؼا ثٗ فبؼقی ٚاؼظ ِی ٌغت أگٍيكی ؼا ِی یک ؼٚی آْ

آٚؼیع ٚ آٔٙبیی کٗ ثٗ ؼازتی  آٔٙبیی کٗ ِٕٛی آْ ؼا فٛؼاً ثٗ ضبْؽ ِی: کٕيع کٕيع، ٌغتٙب ؼا ثٗ ظٚ ظقتٗ تمكيُ ِی ِؽٚؼ ِی

ظ٘يع تب ایٕکٗ  ایع آٔمعؼ اظاِٗ ِی ٚؼ ٌغتٙبیی کٗ ٕ٘ٛؾ ثٗ آٔٙب تكٍّ پيعا ٔکؽظٖثٗ ِؽ. تٛأيع ِٕٛی آْ ؼا ثٗ ضبْؽ آٚؼیع ّٔی

ایع ِّٓئٓ نٛیع آٔٙب ؼا ثطٛثی یبظ گؽفتٗ . 

 

 :ظفتؽ ٌغت

 

. قٛی کٕيع زتّبً یک ظفتؽ ٌغت ِٕبقت تٙيٗ کٕيع ٚ ٘ؽ ِٛلٙ کٗ ثٗ ٌغت خعیعی ثؽضٛؼظیع آْ ؼا ظؼ ظفتؽتبْ یبظظانت کٕيع

تَٛير أگٍيكی : تٛأيع ظؼ ظفتؽتبْ ثجت کٕيع ٚجبؼتٕع اؾ ثُٛی اؾ ِٛاؼظی کٗ ِی. ِٕٛی آْ اکتفب ٔکٕيعفمّ ثٗ ٔٛنتٓ ٌغت ٚ 

، ٔکبت (...اقُ، فًٛ ٚ )، ٚلائُ فٛٔتيک، ٔٛ٘ کٍّٗ (ثٗ أگٍيكی)ِٕٛی ٌغت، ِتؽاظف ٘ب، ِتُبظ٘ب، تًبٚیؽ، خّلات ّٔٛٔٗ 

ضبٔٛاظٖ ٚ، کٍّبت ُ٘ (...لبثً نّبؼل، غيؽلبثً نّبؼل ٚ )گؽاِؽی   .... 

 

ٚ یب . تٛأيع ضٛظتبْ ثب ٌغت خعیع یک خٍّٗ ثكبؾیع ٚ یبظظانت کٕيع ِثلًا ِی: کبؼ٘بی خبٌجتؽی ُ٘ ِی تٛأيع أدبَ ظ٘يع

 .... يفسبتی ؼا ثٗ َِٛٛٚبت ضبيی اضتًبو ظ٘يع؛ ِثلًا زيٛأبت، ؼٔگٙب ٚ نکٍٙب، پٛي، ِكبفؽت، غػا٘ب ٚ ِيٖٛ ٘ب ٚ

 

 :تًٛیؽ قبؾی غٕ٘ی

 

ْ ؼٚل نّب یک ٌغت أگٍيكی ؼا ثب یک ٌغت فبؼقی کٗ تٍفٕ یب اِلای ِهبثٙی ظاؼظ، ثٗ ٔسٛی ِؽتجّ ِی کٕيع کٗ ظؼ ای

ثٕٛٛاْ ِثبي اگؽ نّب ثؽای اٌٚيٓ ثبؼ ثٗ ٌغت. اٌؿاِبً اؾ ٌسبٔ ِٕٛبیی ثب ُ٘ اؼتجبْی ٔعاؼٔع  tongue (  (ثٗ ِٕٛی ؾثبْ: تبٔگ

تٛأيع ظؼ غٕ٘تبْ ِدكُ کٕيع کٗ ثدبی  ثٕبثؽایٓ ِی. ٔک ظؼ فبؼقی اقتنٛیع کٗ تٍفٕ آْ نجيٗ تب ثؽضٛؼظیع، ِتٛخٗ ِی

 !ؾثبْ، یک تبٔک اؾ ظ٘بْ کكی ظؼ زبي ضبؼج نعْ اقت

 

فؽٌ کٕيع نّب ثٗ ٌغت ظؼ: ِثبي ظَٚ  valorous تٛأيع ظؼ غ٘ٓ ضٛظ چٕيٓ  ظؼ ایٓ زبي ِی. ضٛؼیع ثٗ ِٕٛی ندب٘ ثؽ ِی

آیٕع ٌٚی ثٗ  ٚاٌٙب یکی یکی ثٗ قٓر آة ِی. ٘ب ٘كتيع ِهغٛي تّبنبی ٚاي ایع ٚ ِدكُ کٕيع کٗ ظؼ کٕبؼ ظؼیب ایكتبظٖ

آیع  ثٗ قٓر آة ِی (یک ٚاي اؾ کهٛؼ ؼٚقيٗ)کٕٕع، تب ایٕکٗ یک ٚاي ؼٚـ  تؽقٕع ٚ فؽاؼ ِی ثيٕٕع ِی ِسٍ ایٕکٗ نّب ؼا ِی

! ندب٘ اقت ٚاي ؼٚـ،: گٛیيع نّب ثب ضٛظ ِی. آیع ٚ ثدبی ایٕکٗ اؾ نّب فؽاؼ کٕع، ثٗ قّت نّب ِی  

چمعؼ تًٛیؽ  نٛظ کٗ ٘ؽ ّ٘چٕيٓ گفتٗ ِی. کٕع تب ٘ؽ چٗ ثٙتؽ ِٛبٔی ٌغبت ؼا ثطبْؽ ثكپبؼیع ایٓ تکٕيک ثٗ نّب کّک ِی

تؽ ثبنع، ثٗ ضبْؽ آٚؼظْ آْ ُ٘ آقبٔتؽ ضٛا٘ع ثٛظ قبضتٗ نعٖ ٚديت . 

 

 !تکؽاؼ، تکؽاؼ ٚ تکؽاؼ
 

نٛٔع، ثكيبؼ  ثبؼ ثٗ ٕ٘گبَ ِٓبٌٛٗ ِتٕٙبی ِطتٍف ظیعٖ ِی 8ظٕ٘ع کٗ ازتّبي فؽاگيؽی ٌغبتی کٗ ثيم اؾ  یِٓبٌٛبت ٔهبْ َ



نٕبقبْ ثٗ اتفبق ِٛتمعٔع کٗ تکؽاؼ ٌغبت ثب يعای ثٍٕع ثٗ اؾ ثؽ  ّ٘چٕيٓ ؾثبْ. أع ثيهتؽ اؾ ٌغبتی اقت کٗ کّتؽ تکؽاؼ نعٖ

تکؽاؼ کؽظْ قبظٖ زبفٗٗ نّب ؼا ثؽای ثطبْؽ قپؽظْ ٌغبت ظنٛاؼ یبؼی  ثٕبثؽایٓ گب٘ی ّ٘يٓ. کٕع کؽظْ آٔٙب کّک ؾیبظی ِی

نٛظ کٗ خٍّٗ کبٍِی ؼا کٗ ٌغت ِٛؼظ ٔٗؽ ؼا ظؼ ضٛظ ظاؼظ، اؾ ثؽ کٕيع ٚ یب چٕع ثبؼ ثب يعای ثٍٕع  ظؼ َّٓ تٛييٗ ِی. کٕع ِی

 .تکؽاؼ ّٔبیيع

 

 :ِٓبٌٛٗ آؾاظ

 

کٕٕع کٗ ظؼ اثتعا ثبیع  نٕبقبْ اظٚب ِی ایم ظ٘يع، اگؽ چٗ ثكيبؼی اؾ ؾثبْتٛأيع ظایؽٖ ٌغبت ضٛظ ؼا ثب ِٓبٌٛٗ آؾاظ افؿ نّب ِی

٘بی آٔٙب ؼا فؽا ثگيؽیُ تب ایٓ تٛأبیی ؼا پيعا کٕيُ کٗ ِٕٛی ظليك ٌغبت ؼا ثب تٛخٗ ثٗ ِتٓ  ٌغت ٚ ُ٘ ضبٔٛاظٖ 5000تب  3000ثيٓ 

ظاقتبٔٙبی کٛتبٖ، اضجبؼ ٚ ِمبلات ٚ )٘بی أگٍيكی  ِتٓتٛأيع ٚلت آؾاظ ضٛظ ؼا ثؽای ِٓبٌٛٗ  پف تب آٔدب کٗ ِی. آْ پيعا کٕيُ

ضٛؼیع، اثتعا قٛی کٕيع ِٕٛی آْ ؼا اؾ ؼٚی ثميٗ ِتٓ زعـ ثؿٔيع ٚ قپف ثب  ٚلتی ثٗ ٌغت خعیعی ثؽ ِی. اضتًبو ظ٘يع (...

ثٕعی ٌغبت ْجمٗ. ِؽاخٛٗ ثٗ ظیکهٕؽی ِٕٛی ظليك آْ ؼا پيعا کٕيع : 

 

ثٗ ِثبي ؾیؽ تٛخٗ کٕيع. نٛظ تؽ ِی ظْ آٔٙب ؼازتثٕعی کؽظْ ٌغبت، ثطبْؽ قپؽ ثب ْجمٗ : 

 

VEGETABLES،Celery ،کؽففCauliflower ،ٍُگً کPea ،ٔطٛظOnion ،پيبؾCarrot  ،٘ٛیحFRUIT،Pear ،گلاثیPeach 

،ٍٛ٘Apple ،قيتCherry  ،گيلاـMelon ٖضؽثؿ 

 

ثب ُ٘ ِؽتجّ ٘كتٕع، یکدب یبظ ثگيؽیع... ای، ِٕٛبیی ٚ  تٛأيع ٌغبتی ؼا کٗ اؾ ٌسبٔ ظقتٛؼی، ؼیهٗ نّب ّ٘چٕيٓ ِی : 

 

child ٗثچ, childhood ثچگی, childish ٗٔثچگب, childless اٚلاظ ثی)ثچٗ  ثی ) 

 

ثٙتؽیٓ . ٚ قطٓ آضؽ ایٕکٗ ٘يچ کعاَ اؾ ؼٚنٙبی فؽاگيؽی ٌغبت کبًِ ٔيكتٕع ٚ ٘ؽ کعاَ ٔمبِ َٛف ٚ لٛت ضبو ضٛظ ؼا ظاؼٔع

َ تٍفيك کٕيعؼاٖ ایٓ اقت کٗ ایٓ ؼٚنٙب ؼا ثب ٖ . 

 

  اّ٘يت فؽاگيؽی ايٓلازبت

 

ِثً)کٍّبت ٚ ٚجبؼات ثبثتی ٘كتٕع کـٗ یـب اؾ ٌسبٔ گؽاِؽی غيؽٚبظی ٘كتٕع  (idioms) ايٓلازبت  «Long time, no 

see!» ِبٕٔع)تٛأع اؾ ِٛبٔی کٍّبت تهکيً ظٕ٘عٖ آْ اقتطؽاج نٛظ  ای ٘كتٕع کٗ ّٔی ٚ یب اؾ ایٓ خٙت کٗ ظاؼای ِٕٛی : 

It\'\'s raining cats and dogs!).  

 

ِٕٛی تست : ِثبي.ثبنع آِٛؾ٘ب ظنٛاؼ ِی ثبنع ٚ اغٍت فؽاگيؽی آٔٙب ثؽای ؾثبْ ٘ؽ ؾثبٔی ظاؼای ايٓلازبت ضبو ضٛظل ِی

ٔٗ یک ايٓلاذ)اٌٍفٗی  ): - She broke the ice with a small hammer and dropped it into the blender.  

 

ک یص ؼا نکكت ٚ آْ ؼا ظاضً ظقتگبٖ ِطٍِٛ کٓ أعاضتاٚ ثب کّک یک چکم کٛچ - .  

 

یک ايٓلاذ)ِٕٛی ايٓلازی  ): 

 



- Before the conference began, the speaker broke the ice with a joke.  

 

  .لجً اؾ آغبؾ کٕفؽأف، گٛیٕعٖ ثب یک ٌٓيفٗ کبؼل ؼا نؽٚ٘ کؽظ -

 

ثيٕيع، ایٓ ٚجبؼت ّ٘بٔٓٛؼ کٗ ِی  (to break the ice) نکكتٓ یص»اٌٍفٗی آْ  ظٚ ِٕٛی ِتفبٚت ظاؼظ کٗ ِٕٛی تست » ٚ

افٛبي چٕع لكّتی. ثبنع ِی« کبؼی ؼا آغبؾ کؽظْ»ِٕٛی ايٓلازی آْ   (Phrasal verbs)  ٔـٛ٘ ظیگؽی اؾ ايٓلازبت

زؽف اَبفٗ+ قّتی ثـٗ يٛؼت فًٛ قبضتـبؼ افٛـبي چٕـع ق. تٛاْ نٕيـع ٘كتٕـع کٗ آٔٙـب ؼا اغٍت ظؼ أگٍيكی ِسبٚؼٖ ای ِی  

(verb + preposition) یک فًٛ چٕع لكّتی ثؽای ضٛظ ِٕٛی . نٛٔع کٍّٗ تهکيً ِی 3ٚ گب٘ی  2ثبنع ٚ غبٌجبً اؾ  ِی

چٕع ِثبي. ضبيی ظاؼظ کٗ ثب ِٕٛی کٍّبت تهکيً ظٕ٘عٖ آْ ِتفبٚت اقت : back out ،ْخؽ ؾظْ، ضٍف ٚٚعٖ کؽظput off  ٗث

  ضٛظّٔبیی کؽظْ show offتٛٛیك أعاضتٓ،

 

گيؽٔع ٚ ظؼ ثكيبؼی اؾ آؾِٛٔٙبی ؾثبْ  ای ٔيؿ ثكيبؼ ِٛؼظ اقتفبظٖ لؽاؼ ِی ايٓلازبت ٚ افٛبي چٕع لكّتی ظؼ أگٍيكی ِسبٚؼٖ

أگٍيكی ٚ اؾ خٍّٗ ظؼ ثطم نٕيعاؼی آؾِْٛ تبفً ٔيؿ ِٙبؼت نّب ظؼ نٕبضت ٚ ظؼک ايٓلازبت أگٍيكی ِٛؼظ اؼؾیبثی لؽاؼ 

کٕٕع ٚ ظؼ ٚالٙ کبؼثؽظ آٔٙب چٕبْ گكتؽظٖ اقت کٗ ثؽای  لازبت ٔمم ثكيبؼ ِّٙی ؼا ظؼ ؾثبْ أگٍيكی ایفب ِیايّ. گيؽظ ِی

ظؼک يسير ایٓ . ؼقٕع ثؽلؽاؼی اؼتجبِ ِؤثؽ، چٗ ظؼ نٕيعْ ٚ يسجت کؽظْ ٚ چٗ ظؼ ضٛأعْ ٚ ٔٛنتٓ، کبِلًا َؽٚؼی ثٗ ٔٗؽ ِی

تٛأع تٛأبیی نّب ؼا ظؼ ضٛأعْ ِتْٛ  ظ اقتفبظٖ لؽاؼ ثگيؽٔع ٚالٛبً ِیايٓلازبت ٚ یبفتٓ ایٓ زف کٗ آٔٙب کی ٚ چگٛٔٗ ِٛؼ

تٛاْ ایٓ زدُ ؾیبظ ايٓلازبتی ؼا کٗ ظؼ ٔٛنتبؼ٘بی ؼٚؾِؽٖ ٚخٛظ  اِب چٓٛؼ ِی. أگٍيكی ٚ ظؼک ِکبٌّبت ؼٚؾِؽٖ افؿایم ظ٘ع

ثگيؽیع ٚ ايٓلازبت ِؽتجّ ثب آْ ؼا فؽا ظاؼظ، فؽا گؽفت؟ یک ؼاٖ ایٓ اقت کٗ ٌغبت کٍيعی ضبيی ؼا ظؼ ؾثبْ أگٍيكی ظؼ ٔٗؽ 

ثٕٛٛاْ ِثبي ٌغت. ثگيؽیع  head  40ضٛة زعالً « ظیکهٕؽی ايٓلازبت»یک . ، ٌغت کٍيعی ثكيبؼی اؾ ايٓلازبت اقت

تٛاْ خكتدٛ کؽظ  ٌغبت کٍيعی ظیگؽی کٗ ثب ایٓ ٘عف ِی. کٕع ثبنع ؼا فٙؽقت ِی ايٓلاذ ؼٚؾِؽٖ کٗ ظؼثؽگيؽٔعٖ ایٓ ٌغت ِی

ِثً چهُ)ؼٔگٙب، زيٛأبت ٌِّٛٛی، اُٚبی ثعْ : ٚجبؼتٕع اؾ : eye) ِٖثً ثبظ)٘بی ْجيٛی  پعیع : windضٛؼنيع ،: sun 

تٛأع یک  ایٓ ِی. یک ؼٚل ظیگؽ آْ اقت کٗ ايٓلازبت أگٍيكی ؼا ثب ايٓلازبت ؾثبْ ِبظؼی ضٛظتبْ ِمبیكٗ کٕيع. (...ٚ

ِثبٌٙبی ؾیؽ ؼا ظؼ ٔٗؽ ثگيؽیع ٚ ثٗ . تؽ ايٓلازبت ثبنعای ثؽای ثطبْؽ قپؽظْ ِؤثؽ تّؽیٓ خبٌت ٚ ظؼ ٚيٓ زبي ٚقيٍٗ

 :نجب٘تهبْ ثب ِٕٛی فبؼقی آٔٙب ظلت کٕيع

 

Close your eyes to something  

 

چهُ ضٛظ ؼا ثؽؼٚی چيؿی ثكتٓ: ِٕٛی ٖب٘ؽی/ چهُ پٛنی کؽظْ : ِٛبظي فبؼقی   

 

Button one\'\'s lips  

 

٘بی ٌت ضٛظ ؼا ثكتٓ ظکّٗ: ٖب٘ؽی ِٕٛی/ ؾیپ ظ٘بْ ضٛظ ؼا کهيعْ : ِٛبظي فبؼقی !  

 

Get something off one\'\'s chest 

 

چيؿی ؼا اؾ قيٕٗ ضٛظ ضبؼج کؽظْ: ِٕٛی ٖب٘ؽی/ ظي ضٛظ ؼا ضبٌی کؽظْ : ِٛبظي فبؼقی   

 

Get up on the wrong side of the bed 

 

اؾ قّت ٔبظؼقت تطت ثؽضبقتٓ: ِٕٛی ٖب٘ؽی/ اؾ ظٔعٖ چپ ثؽضبقتٓ : ِٛبظي فبؼقی   



 

Give someone the cold shoulder 

 

ثٗ کكی نبٔٗ قؽظ ظاظْ: ِٕٛی ٖب٘ؽی/ ثب کكی قؽظ ثؽضٛؼظ کؽظْ : ِٛبظي فبؼقی !  

 

Stand on one\'\'s own two feet 

 

ؼٚی ظٚ پبی ضٛظ ایكتبظْ: ِٕٛی ٖب٘ؽی/ ؼٚی پبی ضٛظ ایكتبظْ : ِٛبظي فبؼقی   

 

Open a can of worms 

 

یک لْٛی پؽ اؾ کؽَ ؼا ثبؾ کؽظْ: ِٕٛی ٖب٘ؽی/ ٔٗ ؾٔجٛؼ کؽظْ آتم ظؼ لا: ِٛبظي فبؼقی   

 

Scrape the bottom of the barrel 

 

تٗ ثهکٗ ؼا تّيؿ کؽظْ: ِٕٛی ٖب٘ؽی/ کفگيؽ ثٗ تٗ ظیگ ؼقيعٖ : ِٛبظي فبؼقی   

 

Two heads are better than one 

 

ؾ یکی اقتظٚ تب کٍٗ ثٙتؽ ا: ِٕٛی ٖب٘ؽی/ یک ظقت يعا ٔعاؼظ : ِٛبظي فبؼقی   

 

Keep something under one\'\'s hat 

 

چيؿی ؼا ؾیؽ کلاٖ ضٛظ ٔگٗ ظانتٓ: ِٕٛی ٖب٘ؽی/ تٛ ظي ضٛظ ٔگٗ ظانتٓ : ِٛبظي فبؼقی   

 

A bad vessel is seldom broken 

 

نکٕع یک ٖؽف ثع ثٗ ٔعؼت ِی: ِٕٛی ٖب٘ؽی/ ثبظِدبْ ثُ آفت ٔعاؼظ : ِٛبظي فبؼقی   

 

White lie 

 

ظؼٜٚ قفيع: ِٕٛی ٖب٘ؽی/ ظؼٜٚ ًٍِست آِيؿ : ِٛبظي فبؼقی  

 

یٕٛی ّ٘يهٗ کً ٚجبؼت ؼا ظؼ ظفتؽ ٌغتتبْ : ثؽضٛؼظ کٕيع« تک ٚاژٖ»ظؼ َّٓ ثطبْؽ ظانتٗ ثبنيع کٗ ثب ايٓلازبت ّ٘بٕٔع یک 

ٔٓٛؼ کٗ گفتٗ یبظظانت کٕيع ٚ اؾ یبظظانت یک یب چٕع کٍّٗ اؾ ايٓلاذ ِٛؼظ ٔٗؽ ٚ یبفتٓ ِٕٛی آٔٙب ضٛظظاؼی ّٔبیيع، ؾیؽا ّ٘ب

 .نع ايٓلازبت ثؽای ضٛظ ِٕٛی ضبيی ظاؼٔع ٚ ثب ِٛبٔی کٍّبت تهکيً ظٕ٘عٖ ضٛظ تفبٚت اقبقی ظاؼٔع

 

 چگٛٔٗ تٍفٕ ضٛظ ؼا ثٙجٛظ ثطهيُ

 



ؾثبْ أگٍيكي يک ؾثبْ . کٕع ظؼ ظؼک ٍِٓت نٕيعاؼي ٔمم ثكيبؼ ِّٙي ؼا ايفب ِي «(word stress) اقتؽـ کٍّٗ»

کٕٕع،  ايٓ ثعاْ ِٕٛب اقت کٗ قيلاثٙبي ضبيي اقتؽـ ثيهتـؽي ٔكجت ثٗ ثميـٗ ظؼيـبفت ِي ثبنع کٗ ِي« اقتؽـ ِسٛؼ»

أگٍيكي ؾثبٔبْ ثٗ ْٛؼ ْجيٛي اقتؽـ کٍّبت ؼا ثٗ کبؼ . گػؼيـُ ظؼ زبٌيکٗ اؾ ؼٚي کٍّبت فـبلع اقتؽـ ثـٗ قؽٚت ِي

ظؼ ثكيبؼي اؾ ؾثبٔٙب، اؾ خٍّٗ . کٕٕع اقتفبظٖ ِيظإٔع ظاؼٔع اؾ آٔٙب  ايٓ آٔمعؼ ثؽاي آٔٙب ْجيٛي اقت کٗ زتي ّٔي. ثؽٔع ِي

ثٕبثؽايٓ ايٓ ظقتٗ اؾ غيؽ أگٍيكي ؾثبٔبْ اغٍت ثب . نٛظ ِكبٚي ٚ يکكبْ تٍفٕ ِي« تأکيع»فؽأكٗ ٚ ژاپٕي، ٘ؽ قيلاة ثب 

تٛإٔع ثٗ ؼازتي يسجتٙبي أگٍيكي ؾثبٔبْ ثِٛي آٔٙب ّٔي:ظٚ ِهکً ِٛاخٗ ٘كتٕع  (native) ًٛيبً اگؽ تٕع ؼا ظؼک کٕٕع، ِط

ِهکً ظاؼٔع (غيؽ ثِٛي)ي ضٛظ ظؼ ظؼک يسجتٙبي غيؽ أگٍيكي ؾثبٔبْ  ؾثبٔبْ ثِٛي ُ٘ ثٗ ٔٛثٗ أگٍيكي. يسجت کٕٕع .  

 

اقتؽـ کٍّٗ»اِب   (word stress)» ثٍکٗ   کٕٕع، ظليمبً چيكت؟ أگٍيكي ؾثبٔبْ ٘ؽ قيلاة ؼا ثب نعت يکكبٔي ثيبْ ّٔي

قٗ .کٕٕع آٔٙب يک قيلاة ؼا ثٍٕع ٚ ٚاَر ٚ ثميٗ قيلاثٙب ؼا آؼاِتؽ ثيبْ ِي. کٕٕع ٔ ِيتٍف (تکيٗ)يک قيلاة ؼا ثب اقتؽـ 

ي کٍّٗ  photographer ،photograph ٚ photographic ايٓ قٗ کٍّٗ اگؽ چٗ ُ٘ ضبٔٛاظٖ ٘كتٕع، اِب . ؼا ظؼ ٔٗؽ ثگيؽيع

 :اقتؽـ ٘ؽ کعاَ ظؼ خبي ِتفبٚتي لؽاؼ گؽفتٗ اقت

 

PHO to graph،،pho TO grapher،ho to GRA phic 

 

 :ّ٘ٗ کٍّبتي کٗ ثيم اؾ ظٚ قيلاة ظاؼٔع، ظاؼاي يک قيلاة اقتؽـ ظاؼ يب ِؤکع ٘كتٕع

 

TEAcher, jaPAN, CAnada, aBOVE, converSAtion, imPORtant, deMAND, etc. ٗاگؽ نّب ظؼ يسجتٙبيتبْ ث

ٌت نٕيعاؼي ٚ تـٍفٕ ضـٛظ ؼا تـمـٛيـت ضٛا٘يع ظؼقتي اؾ اقتؽـ کٍّبت اقتفبظٖ کٕيع، ثٗ قـؽٚت ٘ؽ ظٚ ِٙـبؼت ظؼک ِّ

اگؽ نّب ظؼ يسجتٙبيتبْ . «ضفيف»کٕٕع ٚ ٔٗ ثٗ قيلاثٙبي  ظلت ِي« اقتؽـ ظاؼ»أگٍيكي ؾثبٔبْ ثيهتؽ ثٗ قيلاثٙبي .کؽظ

ثٗ ظؼقتي اؾ اقتؽـ کٍّبت اقتفبظٖ کٕيع، ثٗ قؽٚت ٘ؽ ظٚ ِٙبؼت ظؼک ٍِٓت نٕيعاؼي ٚ تٍفٕ ضٛظ ؼا تمٛيت ضٛا٘يع 

ثٗ اقتؽـ ٘ؽ کعاَ اؾ کٍّبت ظلت  (ِثلًا ؼاظيٛ يب يک فيٍُ ؾثبْ ايٍي)ظ٘يع  ٘ؽ ِٛلٙ کٗ چيؿي ثٗ أگٍيكي گٛل ِي.کؽظ

ٚلتي ٌغت !تٛأيع آْ ؼا ثٗ کبؼ ثؽيع ظؼ ِؽزٍٗ ثٛع نّب ِي. اٌٚيٓ لعَ نّب ايٓ اقت کٗ آْ ؼا ثهٕٛيع ٚ تهطيى ظ٘يع. کٕيع

اگؽ يک ظفـتؽچٗ ٌغت ظاؼيع، ِٛلٙ يبظظانت يک ٌغت خعيع زتّبً . آْ ؼا ُ٘ ثيبِٛؾيع ثبيع ِکبْ اقتؽـ  گيؽيع، خعيعي ؼا يبظ ِي

ظؼ ظيکهٕؽيٙب . تٛأيع ثٗ يک ظيکهٕؽي ِؽاخٛٗ کٕيع ظأيع ِي اگؽ ّٔي. ٔهبْ ظ٘يع کٗ کعاَ قيلاة ظاؼاي اقتؽـ اقت

ٚلاٖٚ ثؽ اقتؽـ کٍّٗ.(ظاؼ ؾ قيلاة اقتؽـلجً يب ثٛع ا)ظٕ٘ع  ٔهبْ ِي (' \'\ )ظاؼ ؼا ثب يک ٚلاِت  ِّٛٛلًا قيلاة اقتؽـ  

(word stress)ٍّٗثبيع اقتؽـ خ ، (sentence stress) ظاؼ ظؼ يک خٍّٗ  ثٓٛؼ کٍي کٍّبت اقتؽـ.ؼا ُ٘ ظؼقت اظا کٕيع

ِبٕٔع)افٛبي ايٍي  اقّٙب، : ٚجبؼتٕع اؾ  read, visit  ٚ...)کٍّبت ظيگؽ يٕٛي زؽٚف تٛؽيف، افٛبي کّکي،. ، يفتٙب ٚ ليع٘ب 

ظاؼ انتجبٖ ٔگيؽيع ظاؼ ؼا ثب کٍّٗ اقتؽـ ظلت کٕيع قيلاثٙبي اقتؽـ). گيؽٔع ظؼ خٍّٗ اقتؽـ ّٔي... َّبيؽ ٚ  .) 

 

چطىر با خىانذن، انگليسي خىد را  -آيلتس چيست؟آشنایی با بخشهای مختلف آزمىن 
 تقىيت کنيم؟

قٕدم ِيؿاْ آِبظگی ظاٍْٚجبْ خٙت  (IELTS= International English Language Testing System)آؾِْٛ آیٍتف 

ایـٓ . ؾثبْ ْؽازی نـعٖ اقتثؽای اظاِٗ تسًيً، فؽاگيـؽی ِٙبؼتٙـبی تطًًـی ٚ یـب کبؼ ٚ البِـت ظؼ کهـٛؼ٘ـبیبٔگٍيكی 

ِؽکؿ ظؼ  500ٚ ِؽکؿ آیٍتف اقتؽاٌيب ظؼ ثيم اؾ  (British Council)آؾِْٛ ِهتؽکبً تـٛقّ ظأهگبٖ کّجؽیح، کٕكٛي ثؽیتبٔيـب 

 .کٕٕع نٛظ ٚ قبلأٗ چيؿی زعٚظ یک ٚ ٔيُ ِيٍيْٛ ٔفؽ ظؼ آْ نؽکت ِی ٚؼ خٙبْ ثؽگؿاؼ ِیکم 120

افؽاظی کٗ لًع . (General Training)ٚ ِّٚٛی  (Academic)آکبظِيک : ثبنع ایٓ آؾِْٛ ظؼ ظٚ ٔٛ٘ ِطتٍف ِٛخٛظ ِی

اوبظِيک ایٓ آؾِْٛ، ٚ افؽاظی  ثبیع اؾ ٔٛ٘  (کبؼنٕبقی ثٗ ثبلا)تکّيً تسًيلات ضٛظ ظؼ ظأهگب٘ٙبی أگٍيكی ؾثبْ ؼا ظاؼٔع 



ای، اضػ ظیپٍُ، کبؼ ٚ یب البِت لًع قفـؽ ثٗ کهٛؼ٘ـبی أگٍيكی ؾثبْ  ِعت فٕی ٚ زؽفٗ ٘بی کٛتبٖ کٗ ثٗ ِٕٗٛؼ گػؼأعْ ظٚؼٖ

. تٛإٔع اؾ ٔٛ٘ ِّٚٛی ایٓ آؾِْٛ اقتفبظٖ کٕٕع ؼا ظاؼٔع، ِی

 

 آشنایی با بخشهای مختلف آزمىن

، ضٛأعْ ٚ ٔٛنتٓ (ًِبزجٗ)٘بی نٕيعْ، يسجت کؽظْ  ٘بی ايٍی آِٛؾل ؾثبْ، یٕٛی ِٙبؼت ـ کٍيٗ ِٙبؼتظؼ آؾِْٛ آیٍت

(Listening, Speaking, Reading, Writing) اگؽ چٗ ظٚ ثطم نٕيعْ ٚ يسجت کؽظْ ظؼ ٘ؽ . گيؽٔع ِٛؼظ اؼؾیبثی لؽاؼ ِی

ثًٛؼت خعاگبٔٗ ٚ ِتفبٚت ثؽگؿاؼ  (ضٛأعْ ٚ ٔٛنتٓ)ظٚ ٔٛ٘ آکبظِيک ٚ ِّٚٛی کبِلًا یکكبْ اقت، ٌٚی ظٚ ثطم ظیگؽ 

. نٛظ ِی

: ظ٘ع ٘بی ِطتٍف ایٓ آؾِْٛ ؼا ٔهبْ ِی خعٚي ؾیؽ ِعت ؾِبْ تطًيى یبفتٗ ثٗ ثطم

 

Time to 
Answer each 

question 

Number of 

questions 

Total amount 
of time 

allotted 

Sub-test 

45 seconds 40 30 minutes Listening 

~ 45 seconds 40 60 minutes Reading 

30 minutes 2 60 minutes Writing 

- - 
11-14 
minutes 

Speaking 

Total test time: ~ 2 hours 45 minutes 

 

ّٔؽٖ لجٌٛی 

ظؼ آؾِْٛ آیٍتف ٘يچ زع ًٔبثی ثؽای لجٌٛی ٚخٛظ ٔعاؼظ، ثٍکٗ ِؤقكبت ٚ ظأهگب٘ٙبی ِطتٍف زع ًٔبة ِٛؼظ لجٛي ضٛظ ؼا 

 3ِتٛقّ ٚ ّٔؽٖ  5ضٛة، ّٔؽٖ  7ٚبٌی، ّٔؽٖ  9ظؼ ٔٗؽ گؽفتٗ نعٖ اقت کٗ ظؼ آْ ّٔؽٖ  bandّٔؽٖ یب  9اِب ثٓٛؼ کٍی . ظاؼٔع

: ٘بی ِطتٍف ایٓ آؾِْٛ ثيبْ نعٖ اقت bandظؼ ؾیؽ . نٛظ ثٗ پبیيٓ َٛيف ِسكٛة ِی

 

4  Limited user 

3  Extremely limited 

user 

2  Intermittent user 

1  Non user 

0  Did not attempt 

the test 

9  Expert user 

8  Very good user 

7  Good user 

6  Competent user 

5  Modest user 

 



 

 

 

 IELTSخودآهوس کاهل آسهوى 

دسط ثب هْضْعبت علوي ثَ غْست فيلن ّ هتي اًگليسي ّ ثب قبثليت ًوبيص ُوضهبى  52هجوْعَ حبضش داساي 

ُوچٌيـي ًکبت کليـذي آصهْى . ثبضذ ُش دسط ضبهل تْضيحبت دسط ثـب لِجَ استشاليبيي آکبدهيک هي. ثبضذ هي

IELTS َضْد ُـبي گشاهـشي، دستـْسي، ضٌيـذاسي، ًْضتبسي ّ آّاضٌبسي ثشاي علاقوٌذاى اسائَ هي دس صهيٌـ 
 

 

 

 چطور با خواًذى، اًگليسي خود را تقويت کٌين؟

 سزيع خواًي

هضوْى کٌٌذ ثب حذاقل تلاش ّ حذاکثش سشعت ثَ  سعي هي (هثلًا يک سّصًبهَ)ي يک هتي  هعوْلًا افشاد ٌُگبم هطبلعَ

کٌذ تب  دس ايي استشاتژي هغض تلاش هي. ًبهيذ« سشيع خْاًي»ضبيذ ثتْاى ايي استشاتژي سا . اغلي هطلت پي ثجشًذ

ًيض ايي آهْصاى  هوکي استضثبى. کٌذ جبي هوکي کلوبت کوتشي سا ثخْاًذ ّ تٌِب کسشي اص ثبًيَ سّي ُش کلوَ تْقف هي

. گيشًذاستشاتژي سا ثشاي خْاًذى هتْى اًگليسي ثکبس ة

: چَ ّيژگيِبيي داسد (سشيع خْاًي)حبل ثبيذ ديذ ايي استشاتژي 

 چطن تٌِب سّي کلوبتي اص قجيل . ضًْذ کلوبت گشاهشي اص قجيل حشّف اضبفَ ّ حشّف تعشيف ديذٍ ًوي

 .کٌذ اسوِب، فعلِب، غفبت ّ قيذُبي اغلي تْقف هي

 (هبًٌذ قسوت دّم يب سْم ثْدى يک فعل)ضْد  ّجٍْ کلوَ ديذٍ ًوي. 
 دُذ  کل کلوَ سا اص سّي ضکل آى تطخيع هي داًستَ ضذٍ است کَ هغض . ضْد ثَ اهلاي دقيق کلوَ دقت ًوي

 .کٌذ آى سا ثػْست حشف ثَ حشف تجضيَ ّ تحليل ًوي ّ
 ثشاي غشفَ جْيي دس ّقت ثَ )ضْد  ثَ کلوبت هطکلي کَ ثشاي دسک هعٌي کلوَ ضشّسي ًيستٌذ تْجَ ًوي

 .(ضْد ديکطٌشي هشاجعَ ًوي

 

يک  درکاهب هطکل ايٌجبست کَ ضوب ثشاي. جْيي دس ّقت است سّش ثسيبس خْثي ثشاي غشفَ« سشيع خْاًي»الجتَ 

ثَ  (ٌُگبم ًْضتي يب غحجت کشدى)يک هتي يب هطلت  ساختيهطلت ثَ کلوبت گشاهشي خيلي ًيبص ًذاسيذ، اهب ثشاي 

ّ حشّف اضبفَ دقت ًکٌيذ، ًخْاُيذ تْاًست آًِب سا  ثٌبثشايي اگش ثَ چيضُبيي هبًٌذ حشّف تعشيف. آًِب ًيبص داسيذ

. ثَ دسستي دس جولات خْدتبى ثکبس گيشيذ

اي ُن  کٌٌذ ّ ُوچٌبى ثب گشاهش ًسجتبً پبيَ اي سا توبم هي غفحَ 300يک کتبة آهْصاى  صثبىثَ ُويي دليل ثعضي اص 

تشيي قسوتِبي آهْصش  ف جضّ سختّ ثبص ثَ ُويي دليل است کَ حشّف اضبفَ ّ حشّف تعشي. هطکل داضتَ ثبضٌذ

خْاُيذ هِبستِبي  ضْد ايي است کَ اگش هي هيآهْصاى  صثبىاي کَ دس ايٌجب ثَ  تْغيَ. ضًْذ صثبى اًگليسي هحسْة هي

 .بايذ بَ خودتاى ياد بذُيذ کَ بَ کلوات گزاهزي توجَ کٌيذخْد سا افضايص دُيذ،  (ًْضتي ّ هکبلوَ=)خشّجي 

 

 چگوًَ بخواًين؟

: ضْد تْغيَ هيآهْصاى  صثبىُبي اًگليسي ثَ  ي هتي ي جبلت ّ هِن ثشاي هطبلعَ جب چٌذ ًکتَدس ايي



ي کبسثشد يک کلوَ،  ي جذيذ، ًحٍْ هثلًا يک کلوَ: تْقف کٌيذ (ّ ًَ ّاضح)ٌُگبم ثشخْسد ثب يک چيض جبلت تْجَ  -1

کَ  وقت بگذاريذ و فکز کٌيذکوي .... يک سبختبس گشاهشي، يک حشف اضبفَ، يک حشف تعشيف، تشتيت لغبت ّ 

اص صهبى حبل کبهل استفبدٍ ضذٍ است ّ يب چشا  on ثَ جبي atي  ي خبظ اص حشف اضبفَ چشا هثلًا دس يک جولَ

. ي سبدٍ سا داضتيذ استفبدٍ ضذٍ است دس حبليکَ ضوب اًتظبس گزضتَ

آيب  تواًن يک عبارت هشابَ بساسم؟ هيآيا خودم : اي عجبست هفيذي ّجْد داسد، اص خْدتبى ثپشسيذ اگش دس جولَ -2

تْاًيذ هثلًا حشّف اضبفَ، حشّف تعشيف ّ صهبًِبي غحيح سا ثکبس ثجشيذ؟ اگش هطوئي ًيستيذ، سعي کٌيذ يک  هي

. ُذف ايي است کَ آى عجبست سا دس رٌُتبى ًگَ داسيذ. عجبست هطبثَ سا ثب غذاي ثلٌذ ّ يب دس رٌُتبى ثگْييذ

تب ثَ تعبسيف کلوبت ّ ًيض ثَ جولات  اس ديکشٌزي استفادٍ کٌيذ، (ّ يب اگش غشفبً دّست داسيذ)ُش جب لاصم است  -3

 (هعشفي ديکطٌشي). ي ثيطتشي دست پيذا کٌيذ ًوًَْ

 (Supermemoافضاسُبيي هبًٌذ  ّ يب دس ًشم)جولات ّ عجبستِبي هفيذ ّ کبسثشدي سا دس دفتش يبدداضت خْد  -4

. س خْاُيذ کشدثذيي تشتيت اطويٌبى خْاُيذ يبفت کَ دس آيٌذٍ ثبص ُن آًِب سا هشّ. ّاسد کٌيذ

 

تْاًيذ صيش جولات  ، هي(تب هثلًا يک کلوَ سا دس ديکطٌشي جستجْ کٌيذ)اگش دّست ًذاسيذ ٌُگبم خْاًذى تْقف کٌيذ 

. جبلت ّ هفيذ خط ثکطيذ تب ثعذاً ثَ آًِب سسيذگي کٌيذ

تزاتژي بالا استفادٍ شوا هجبور ًيستيذ کَ ُويشَ اس اسي هِن ديگشي کَ ثبيذ ثَ آًِب تْجَ کٌيذ ايي است کَ  ًکتَ

ي طْلاًي خستَ ُستيذ، ايي سّش  خْاًذى ثَ ايي سّش ًسجتبً خستَ کٌٌذٍ است، ثٌبثشايي اگش ثعذ اص يک هطبلعَ. کٌيذ

دس ثسيبسي اص جولات، عجبستِب ّ . ُوچٌيي ثشاي ُش جولَ ثَ يک اًذاصٍ ّقت غشف ًکٌيذ. سا ثَ کبس ًجشيذ

 .يذ ثبضٌذ ّجْد ًذاسدسبصي ضوب هف سبختبسُبيي کَ ثشاي جولَ
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