
 

  


	�� ���� ؟� ���  


 	���� ا�� ��در ا��-� ,+*� آ�ر  � ا�( .�'& از روش ه�ى �"!�  �اى ��د���ى و ��� آ�دن ����� ، ا����د� از 

 را 7*6�5 �& ده�4 و ا��.وار�4 �23  � ا����د� از ا�( ا 0ار ��د� و �*د��.،  � ��د���ى 1*د  ��0ا/�. و در ��

 �����;��ى را  
 �1:�  �89ر�.ز��ن �+.ود�7  �آ  ����� ��< .  

  

��	

�د���ى � ���:  


 آ
 A�*7 �+@? ا��7;& <=�ى B�
 آ*��7 �.ت �23  
 . :�ا�& 3.� ا�� ' ������( 	����'ا�( و�EF�� را از �����
.��2, G� H@��� ��7ن.� .�B  
EF�� .�� �I� �'�7 J� �23 ا��9س 

 اى ا,-�م �& ���دآ,*� 
7'�اره�ى  ا�( ��م  

 
'B  ن  �8دازد> 
  .�M*ر��9 �7 1*د را �-�, &���91
 آ��.� ,I*اه�. آ�د ا,�9ن و=�& ازآ�رى �Oت  ��د د��N ا��
  . 1*د  
 1*د  
 :�ف <ن �G رود

 

  :ا��س ���� 


  � ا��س 7-�رب روا,;���& و �7 ��& ز�� :�ا�& 3.� ا�� B�  .ا�( و�

��د  �. از �J روز J� �7 ه��
 7@����ا�� ا,�9ن ��B�� J �� ��>*م را ) 1N  ا�F & *1 
<,�ا �Fا�*ش �G آ�. % 45 
 ���  J� 80و  �. از % A@F ��
 دراز �.ت �& 3*د% 20<ن �Fا�*ش �& 3*د  
 ا�( 7�7EF�� وارد . ����	 
��

 ،G3*ا��F &�+�� 7'�ار در =�29 ��1,�ك )���;��4 �& آ�.  �7  �  E�7 اى 
,*� 

 را  ��,�  [EF�� 
  �����
 .ه.ا�� 3*د دراز �.ت



  

2 (���
  �. از ه� _B2& `�داش در���F 3*د،  �_^ 7;.�. <ن : <ز���\ ا�'Ba�Fb  *�. ه�آ���ا�( <ز���\ �& 
���. آ
 ه�2ن ا����ز  �;�� ا�� . _H2 �& 3*د� G� د�� �& <ور�. `�داش 
  &��@F*� ز . و=�& در �زى��ا�( ا��

�;�� c*ن  
 �23 ر�6 .��.ا �& آ��.آ
 آ�2آ�ن  � 3.ت  �;��ى  
  �زى ادا�
 ده` H��27 .ده G� ��.  


 ��د���ى ���� در a�1 )"از ا�����	�29 " = 
  .����0ى را ��د �& �c 
ا����د� 3.� ا�� ، ���& �23 ه�  �م آ
  .� آ��. �.ى �& رو�. ا����ز �& ����. و ه2�(  �_^ �& 3*د دا/�2 از <ن  � B= H��27�& ا����د

  

� و���� 
�ا
�ى ا�:  


 آ*��7 �.ت  
 ) اEF�� را از &�B�� 
��ى �& آ�.،  
 _��ر7& د��N �23  �اى <,'�*B�� �6ورى e از 7'�اره�ى
 &����� .��(  �م �����
 �G آ��.�c را  �اى 
+�a J� &�=ا�� و ،.���ز��. 7'�اره�ى �'�ره�9, .� �B. �.ت ���@H آ�


 د��N �0و�&  
 7'�ار <ن ,��9 و 7'�ار  & >� <ن  �_^ اb7ف  را آ
  B. ه�9�. �-.دا'��& 1*ا,�. در a*ر7

 	���� 2c ����� A@F*ش و رام ,;.,& را ��
 د�0دآ& �23 �& 3*د ا�� -�و=� و ا,�ژى،  & �*NBa& و در ,�

 .3'�رآ�د� و �� را وادار  
 7'�ار <ن �& آ�.

  


 �-�*ر �& ا�� �23 <,�ا  �اى �.7& ه4 ره� ��) 2',> 0ز�. ه�g ا�b�1& درآ�ر ��د���ى ا�-�د ,2& 3*د 
.�
 �� ا�( ا�� آ
 آ�ر را  
 :*ر ��4E ادا�
 ده�.. 3*�.آ�رت ه� را  �ر د��N ��ور آ��a*7 
  .ا���

�91
 آ��.�  
 �J  �زى �Oت  I\ و ) 3 ���� J� ى  �اى �23 از���� ، ��د�@F*� 
��*� ����F( ا����ز و �;�ه.� `
  .دل ,;�( 7�H�. �& 3*د

  


	�� ا�	#�د" آ��  ؟� �  �'&%� از ��

�H �& 3*د ';�29 7= j�`از 

 	���� �J =*:& در �زا�� آ��  )H'3 ز�� . (

  

7�7�� �l ، دو ، c>�ر ، ه;� و `�,0د� ��,�G ���ا��  
  mB�I� ض =�29 ه�ى�_ . .�
 را �& 7*ا,��ا�( 
 G:*= از bo� س 3*�&،آ�\ و 1*د�7ن  � �@*ا و��در �*` ... pون ��1.ار��
 <��د� را از  �� 
در�� آ��.، �� ا��'

.��M. 

 



  

��F ،&9ر�&، _� & و �� ه� ��F*ل �� ���B در��F Gارى BN,ت ز �ن ا�q� ى��ا�( روش را �& 7*ا,�.  �اى ��د�
.���
 �1:�  �89ر�.  
 آ�ر�  .�  .آ
 �& 1*اه

 J� را روى &��F�� ه� �*6*ع ��د Oeگ آ�� ) \�F (.��\ �l �*6*ع . �& ,*�9F روى ه� 
د=� آ��. آ
.�9�..��د��G��F را  �*�9�*, &� 
��  �Nد� pاب <ن رادر رو*در روى ��q� &��� . J را در �l روOe�M p و 

.��\ از �l �*6*ع را,�*�9  
2��ى را  �*�9�. و .  ���3 
�& 7*ا,�. در �J روى  ��
 �J� tc �2� bo �*از,
�J�0 �� ر��6& �� ����� F ى�<�*��F اى�  .��( �& 7*ا,�c 4ه .�
 و ��2 را�� �*از,
 را �*�9-�در `;� <ن ,�


 ��ل . را  
 آ�ر����. aدرس ز�G���3 �9 و  
 :*رآB&  �اى ه� �J از ����� ��� آ�د,& ا�( رو  �7 
ا���
  .د� ا��  �;���( ا����د� از ا�( روش در �*رد ��د���ى واژ� ه�ى ز �ن  *

  

  :��ا*( آ�ر

�\ ه�(7�.ادى از  ��
 ه� : روز اول .اF ( را �'& دو �ر ��ور 
را 7'2�G� H آ��. و `u از ا��'
 ه� دو روى  ��
.�
 =�ار ده��. �& 7*ا,�. ه� روز، د� `�,0د� �� 7�.اد  �;��ى  ��
 <��د� ,�2/�.. آ�د�.  ��
 ه� را در �1,
 اول 

�.��3. در  �v& روزه� ه4  ��', 
�
 اى 7>�.  


 آ�د�  *د�. از �1,
 اول  �دار�.: روز دوم . 2��*ال ه� را از روى  ��
  I*ا,�. . ا �.ا  ��
 ه�ى راآ
 د��وز 7>
 .B  
��ور�. <,>��& راآ
  B. ,�*د�. �-.دا در �1,
 اول =�ار ده�. و<,>�ى راآ  �:�1 
*اب ه� را   .�و ��& آ�


 دوم ���@H آ�,�1 
�. و `;� ا�(  ��
 ه� �J آ�Oe ر,N&  � ار��7ع  �;�� =�ار ده�. *د�.  .  

.�
 آ�د� ا�. در �1,
 اول =�ار ده�  .در `���ن ،  ��
 ه��& راآ
 در روز دوم  �اى او��(  �ر 7>

�� دو��و�  ��
 : روز �*م .3F�w ا�� و �.;, H�
 ه�ى �1,
 دوم د�� ,G2 ز,�. ز��ا �1,
 دوم ه�*ز 2'7��  
 

 . درا دار  .�*اب �*ا	7;�ن را  B. ه�9 
`u  �ز ه4 از  ��
 ه�ى �1,
 اول �3وع �& آ��. و  ��
 ه�ى را آ

�3
 �BI*ط ,;*دOه�ى روز آ 

 دوم ���@G� H آ��. و در`;� آ�Oe ر,N& =�ار �& ده�. �7 ا�(  ��
 ه�  �  ��,�1 .

 ه�2ا�  ��
 ه�ى .�.ى   .��9�, .B  ن را�;I��` 

 ه�ى آ�� .�
 آ�د� ا�. در �1,
 اول =�ار ده�  .آ
 ا��وز 7>

  :روز c>�رم .3

  mا� ( H�= ن روز> ��F�w را دارد و 
�� دو��و�  �آF�w دوم 
ا��وز ا �.ا از �1,
 دوم �3وع �& آ��. ز��ا �1,
B*�7 را  ��& دار�.. 7'2�H 3.� ا��  mه�ى رد� 
��  A@F &و�) . &N,ر Oeى آ�*B 
=�ار ���&  ��
 ه��& آ


 �*م و ) دار,. ,�1 H1ه� را در دا 
�"ا	ت روى ا�(  ��
 ه� را �����
 �& آ��. و ا�� *اب در�� داد�.  ��

 �Oارى Ba�F �7 .�در ا �.اى <ن =�ار �& ده�. و `;� ا�(  ��
 ه� �J آ�Oe ر,N&  � ار��7ع  �;�� =�ار �& ده

B*�7 �&  ��. وآ�Oe ر,N& را در `;� ا�(  ��
 ه� �& �;yI 3*د ��26  ��
 ه�ى  �=& ��,.� در �1,
 دوم را 
  .�Oار�.


 اول  ���د�. و  ��
 ه�ى < ن را  �دار�. و <,>��& را آ
  B. ه�9�. در �1,
 دوم و `;� آ�Oe ) ب ,�1 
  u8�
.�  ر,N& =�ار �G ده


 آ) ج �<7 

 ه�ى . �. راآ��  )����9. و ه2}�, .B  را �<, > |��` 
 .�د� ا �. در �1,
 اول �& �Oار�. ��
 ه� �& آ

 



  

5 . 

 3.� و  ��. c>�ر روز a�� آ��. �7 ا �( =�29 7'2�H 3*د ا����F�� �E, در 

 �*م  �اى c>�ر��و�  ��,�1

 �*م `;� ا �(  ��
 ه� �J آ�Oe ر, &� &N�Oار�. �7 =�29 �*م ,�1 
ه� روز `u از ورود  ��
 ه� از �1,
 دوم  

  .ز c>�ر روز 7'2�H 3*ده4  
 7.ر�j و `u ا


 ه� `� 1*اه. 3.. 6��  )�
 c>�رم �ى ه;� ��و�  ��
 را دارد و ه;�  روز `u از ورود او�,4 . �1-�` 
,�1

 ه�  
 ا �( =�29 7'2�H �& 3*د��  )����& ا�� . �ى `�,0د� ��و�  ��
 را دارد و `�,0د� روز `u از ورود او�

7'2�H 3*د 5روز :*ل 1*اه. آ;�. �7 ه� �2330 در آ�ر�7ن و=�
 اى ,��.از �.  ����	 
�� �29= . 

 دار�. آ*7
 .'� �  mB�I� روزه�ى 

 ه�ى �� *ط  ��  �7 .��( ه� دو ��و�  ��
 �l آ�Oe ر,GN  � ار��7ع  �;�� =�ار �& ده 


 �1رج  �& 3*د و �23 �� H1ه� از دا 
��  j� 7.ر 
�& 7*ا,�. ا�(  ��
 ه� �BI� �N*ط ,;*,. از روز �G و �'4  
�. ز��ا `u از /�2, &,�N��  5را  > 
2~(  �3�.آ��  .��0 ه�  ��
 در ز��ن ه�p ����وت �& 7*ا,�> ��@F*� ر 7'�ار� 


 ا�. و ه�}��N < ,�ا �Fا�*ش ,I*اه�.آ�د�F��ا�F 
;�  .ن �*6*ع را  �اى ه2

 


  �زى ا,��ادى ا�� و در او=�ت �Fا�e �& 7*ا,�.  �آ��2 �( ��0ان  :%	�+� ��3 

 ا �( 7�7�� �23  � رو3& آ 
 
  
;�اb7ف و=� < ,}
 را آ
 ��د���ى اش  �ا ���ن �;'H �7 ا��  �;�� 7'�ار آ��. و زود �7 و  >�� و  �اى ه2

 �  A@F  .� ���� �. �15:�  �89ر �. و < ,}
 را آ
 زود �7 ��د �& �N  ا�F 
;�  . �ر 7'�ار  �اى ه2

  

7*6�5 داد �4 ا��.وار �4 �23 ,�0  �  :-,آ� 
7�7��& ا�� آ
 در ا �( ,�� )�
 ه2  ����	 
���5 از +a روش ا����د�
.� *3 ?F*� &�1:� ��8رى ����� در� 

 آ�ر���ى ا �( روش در ��� آ�دن و   .  

  

  .� �	/% 0
:  J� ال*� 
  

 آB��� را در ه� 
*اب ده�.  � �. < ن  �� .�
 ,�*ا,�9�� �%�1 �  . ���دا,�. 3� او�2

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



  


 	���� ا����د� �& آ�د  � ,�Nا,& �"ا�& را ���ح آ�د،  :6��7 3� 
0 �5ال ��.�� از  �  
�'& از داو:B��ن آ
.���ون �Oا���4 <ن : او `��  
��
 	���� از ��
 را `u از `�j  �ر 7'�ار در ��  J� &�=د�. و*  
��N, �23 �N�


 ��ن  ��. !�� 3*دEF�� در 
;�
 ه2�. �*6*ع  �اى ه2B  ، اب دادم*او ادا�
 داد و�& �(  ��
 . ��*ر ا�� 

 3.م *اب <,>� را �Fا�*ش آ�د� 
 آ�دم و ��*����� �Nام  �ر د� 
��ون �Oا�3  
���\ از ` ��� J� 
ه��& راآ


  *د؟. ام c �B:ا�( داو H';� .�  �& دا,

  

 *a دا,. در�� &��  &B�= 
,�1 
*اب  ��
 اى را  B. ,�*د <ن  ��
 را   

 	زم  *د <ن  ��
 را  
 او ه� �رآ'�ر7

 اول  ���دا,. و �-.دا �27م �9�� را از اول :& آ�.,�1 . j�` در ���ا�3 
,*N{�
 را  .ون ه��  J� .��23  ��.  �*ا,

 

 در��& `��| ده�.، ���& ��& �'��ر ه4 ا�3��� ,'��. و ا�� ا�3��� آ�د�. <ن  ��  �.3 )���7 Haا*F ر 7'�ار در� 
)�
  ���دا,�. را  
 او�,�1  

  

 �3�+- 8
:  4�*N  .��  ، دم�M ت ز �ن ا����د��q� pر �.اوم  �ا*: 
  
������� در ذه�4 % �90( 1*د از ا�( 
 A@F ا�� %  ��10,.� ا�� و �.;, ���o7 4از روز ه� از <ن . ����� در ذه� Gv�  در 
M �1:� ا�(  *د 
<ن ه4  

  . ا����د� ,��دم

  

���� 
��  
�<7 pا�  
��  l� .��29 =9��M 4د�  16را  � �M�7دن  
  G� �A4 7*ا,= ) H�3 ? ��� ( �  و <ن را
.���2, pون ��1.ار���}G  ���. و �� ا���
 <ن را از  =. 

 
�29 7@9�p.�  4 3.� ا��  21 
    A4ا���
 در ����� ز��  ��=.  

  

 



  

u�_ ز�� 
,*2, pر از ا�M �  
��    ا�� 	���� 

  

� ��� : G1�  )از  ����� ازا� "��Fد 
��,�  p0ر� 
  . �4B= Gc "G� .3 روش  

  : � 7;�� از 
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  :%:&" 9 ا�	#�د" 

 
+�a زم ا�� از	�2ت BM  p��2
 �*رد  `;� و روا�G <�1 را  
 a*رت  7 �اp ��د�BM G��� �7 د��M ����`
  .,�E د=�@� `;� <ن =�ار ���د 

  

 ";��< ��.-:  
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essential word toefl 1  essential word toefl 1  essential word toefl 1  

abroad abrupt acceptable 

  

essential word toefl 1  essential word toefl 1  essential word toefl 1  

acclaim actually adverse 

  

essential word toefl 1  essential word toefl 1  essential word toefl 1  

advice attractive autonomous 

  

essential word toefl 1  essential word toefl 1  essential word toefl 1  

disapproval disruptive haphazardly 

  

essential word toefl 1  essential word toefl 1  essential word toefl 1  

ideal persistent wide 

  

essential word toefl 2  essential word toefl 2  essential word toefl 2  

advanced advantage advent 

  

essential word toefl 2  essential word toefl 2  essential word toefl 2  

agile albeit allow 
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essential word toefl 2  essential word toefl 2  essential word toefl 2  

appealing celebrated contemporary 

  

essential word toefl 2  essential word toefl 2  essential word toefl 2  

distribute encourage energetic 

  

essential word toefl 2  essential word toefl 2  essential word toefl 2  

frail refine worthwhile 

  

essential word toefl 3  essential word toefl 3  essential word toefl 3  

alter analyze ancient 

  

essential word toefl 3  essential word toefl 3  essential word toefl 3  

annoying anticipate conform 

  

essential word toefl 3  essential word toefl 3  essential word toefl 3  

detect intensify intolerable 

  

essential word toefl 3  essential word toefl 3  essential word toefl 3  

enrich observe ongoing 

  



 

�Aن،  ���J�ار   ه"��  ،��  =��"  E:ش،   '�اب �#�:ر،   �

 

:�*8��  ،3�    آ�دن  0�4,8،   آ�دن  ��(  آ�دن  د��Lم،   آ�دن  K�:#8    '"ي،   اي آر�

 

�:دن�   و�-  �Aف  ���،   ارز�"!   ،3��   N*��"!،   �.��  آ�دن  8/

 

���B  N"ن  د���:ن،   آ�دن  د���:ن  آ�دن  �O.8�   �"���،   د����3،   �

 

�P:ا��آ�دن  ه   ،Q� -,�آ�دن  ����  ��(   آ�دن  ا   ،R6 ا���Nار دا   )Sور  ر�=  

 

��.8  �����  -�B  6  8#"�" آ�دن،   آ�دن��   آ�دن  آ#�،   �

 

لTاوم،   ��#��-  در"�   -�    آ�دن ����3،   آ�دن  ��U  آ�دن  �#ه"!،   آ�دن  ر 

 



  

essential word toefl 3  essential word toefl 3  essential word toefl 3  

propose restore vital 

  

essential word toefl 4  essential word toefl 4  essential word toefl 4  

ambiguous apparent arbitrary 

  

essential word toefl 4  essential word toefl 4  essential word toefl 4  

assert astound astute 

  

essential word toefl 4  essential word toefl 4  essential word toefl 4  

authorize deceptively determined 

  

essential word toefl 4  essential word toefl 4  essential word toefl 4  

elicit forbid petition 

  

essential word toefl 4  essential word toefl 4  essential word toefl 4  

relinquish resilient tempt 

  

essential word toefl 5  essential word toefl 5  essential word toefl 5  

amaze baffle bear 
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ري��Eد��:ا!،   ا   ،Q� K�   ر*N=  ،م،  اه� ظ:O��  0���   ،:O�� دو  

 

�،   ز��ك��  ،   اد  آ�دن آ�دن  ���:ت،  ��.��،   ��W  دا�
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